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miasTopociech spis tresci

Zima z MIASTEM pociech

néw zapowiada sie goraca zima w krakowskiej
o$wiacie. Miasto chce zamknac ponad 20 szkét.
O losie tych placéwek zdecyduja radni, ktérzy
maja na to czas do konca lutego. Ktdre szkoty
p6jda pod néz? Czy i tym razem nauczyciele, ro-
dzice i uczniowie wyjda na ulice wich obronie?
Piszemy o tym na stronach 4-6.

Polecamy tez lekture wywiadu z pisarzem Stawomirem Shuty,
ktéry w rozmowie z Magdaleng Strzebonska opowiada o dzie-
cinstwie spedzonym w Nowej Hucie i o tym, jak dzieci wywrécity
jego Swiat do géry nogami.

W tym numerze MIASTA pociech bedziemy Was tez zacheca¢ do
rodzinnego wypadu za miasto. Zimy w Krakowie bywaja bowiem
trudne. Oczywiscie nie ze wzgledu na padajacy obficie $nieg, ale
smog, ktéry co roku o tej porze utrudnia nam zycie i oddycha-
nie. Dlatego warto cho¢ pare dni spedzi¢ poza domem. Pierw-
sz3 okazja do tego bedzie przerwa $wiateczna, druga juz
w potowie stycznia, w czasie ferii zimowych. Moze uda sie w tym
czasie nauczy¢ pocieche jazdy na nartach? Podobno dziecku wy-
starczy raptem piec dni, by posigs$¢ te umiejetnos¢. O tym, jak
sie do tego zabrac i gdzie pojecha¢ w tym sezonie czytajcie
na str. 18-25.

Grudzien to oczywiscie czas prezentéw. Moze w tym roku za-
miast kolejnej lalki, rézowego konika, czy Swiecacego potwora
Swiety Mikotaj wreczy Twojemu dziecku gre planszowa? Po-
dobno nie ma bardziej rozwijajacej i pobudzajacej do myslenia
zabawki. Wspétczesne planszéwki zachwycaja wygladem i cie-
kawa, przemyslana fabutg, ale na sklepowych pétkach jest ich tak
duzo, ze wybor tej jednej bywa szalenie trudny. Na str. 14-16
dajemy zatem wszystkim Mikotajom, Aniotkom i Gwiazdkom
kilka cennych podpowiedzi.

W tym miesigcu my réwniez rozdajemy prezenty — ksiazki, gry
planszowe, bilety i karnety narciarskie. Wystarczy opisa¢ miejsce,
w ktoérym najchetniej spedzacie rodzinne weekendy (ale niech
to nie bedzie kanapa przed telewizorem), by wzig¢ udziat w lo-
sowaniu nagréd. Szczegoty na stronach 26 i 27.

Zyczymy mitej lektury oraz rodzinnych Swiat Bozego Narodze-
nia

Redakcja miesiecznika MIASTO pociech

TEMAT MIESIACA
Ktére szkoty do likwidacji?

Nadal nie wiadomo, co czeka w przysztym roku kra-
kowskie placowki. Miasto chce zlikwidowac 25 z nich,
ale wciaz nie podaje ich nazw. Prawdopodobnie poz-
namy je tuz przed Swietami. Urzednicy przygotowali za
to ranking wszystkich szkotw miescie i zapowiadaja, ze

w pierwszej kolejnosci zamkniete zostana te z ostatnich

miejsc zestawienia. 4
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szystko zaczeto sie ponad

miesigc temu od zapowie-

dzi wiceprezydent Anny

Okonskiej-Walkowicz, ze

z powodu oszczednosci,
w tym roku znéw trzeba bedzie zamykac szko-
ty, i ze prawdopodobnie pod néz péjdzie 25 pla-
céwek. Urzednicy nie zdradzili jednak, o ktére
szkoty chodzi, bo swoje plany chcieli najpierw
skonsultowac z radnymi PO. Jak sie jednak oka-
zato nazwy szkét przeznaczonych do zamkniecia
poznaty tylko dwie radne PO - przewodnicza-
ca Komisji Edukacji Marta Patena i wiceprze-
wodniczaca Rady Miasta — Matgorzata Jantos.
Chodzito o to, by jak najdtuzej utrzymac wszyst-
ko w tajemnicy. - To jest tak powazna sprawa,
Ze nie mozemy zrobic falstartu. Dopdki lista nie
bedzie ostateczna, nie ma potrzeby niepokoic¢
nauczycieli i rodzicow- ttumaczy radna Jantos.

Tymczasem coraz wiecej 0séb domaga sie
upublicznienia listy. Z takim zadaniem wystapili
radni Agata Tatara i Mirostaw Gilarski, a Fede-
racja Anarchistyczna Krakéw, powotujac sie na
prawo dostepu do informadji publicznej, za-
checa mieszkancédw do stania listéw do Urzedu
Miasta z prosba o ujawnienie tych wiadomosci.

- Pierwsi muszq dowiedziec sie sami zain-
teresowani. | nie moze by¢ tak, ze najpierw prze-
czytajq o tym w gazecie- argumentuje z kolei
Anna Okoriska-Walkowicz, ktéra pod koniec lis-
topada w rozmowie z nami zapowiedziata, ze
ostateczna lista szkét przeznaczonych do za-
mkniecia, wygaszenia lub przeniesienia, bedzie
znana tuz przed Swietami.

- By¢ moze nie jest to najlepszy czas na in-
formowanie o takich rzeczach, ale taki niestety
Jest nasz harmonogram prac — méwi Anna
Okonska-Walkowicz.

Tymczasem w szkotach, ktére przeczuwa-
ja, ze to wtasnie nad nimi zbierajg sie czarne
chmury, panuje iécie grobowy nastro;.

- Nie wiem nawet, czy mam organizowac
dzieri otwarty dla rodzicéw - méwi Jolanta
Krzyworzeka, dyrektorka SP nr 104.

Nawet 25 krakowskich
szkot moze od wrzes-
nia przestac istniec.
Na razie ich lista jest
tajna. Znajq j3 jedynie
dwie radne PO, kilko-
ro urzednikow z Wy-
dziatu Edukacji oraz
wiceprezydent miasta
Anna Okonska-Walko-
wicz. Tymczasem

w wielu szkotach, na
niespetna miesiac
przed Swietami Boze-
go Narodzenia, panuje
iScie grobowa atmo-
sfera. O tym, ktore
szkoty zostang wkrot-
ce zamkniete, osta-
tecznie zdecyduja rad-
ni. Maja na to czas do
konca lutego. Z zebra-
nych przez nas infor-
macji wynika jednak,
ze podobnie jak

w ubiegtym roku, pla-
ny likwidacyjne mias-
ta mogg znow ponies¢
kleske.

AGNIESZKA KARSKA

Ktore szkoty
do likwidacji?

Z kolei Matgorzata Kozak-Zasadni z Gim-
nazjum nr 45 dodaje: - Najgorsze jest to, ze
miasto nie chce nas o tym otwarcie i jak naj-
szybciej poinformowac. Boje sie, ze tuz przed
swietami bede musiata stanqg¢ przed gronem
pedagogicznym i zamiast ztoZy¢ zyczenia swig-
teczne, powiem im, Ze idziemy do zamkniecia.

Czy tym razem sie uda?

Szkoty trzeba zamykac, bo nie robiono tego
przez ostatnie kilkadziesiat lat. Tymczasem niz
demograficzny spowodowat, ze wiele placowek
opustoszato, a tym samym wzrosty koszty ich
utrzymania. W miejskich szkotach jest obecnie
030 proc. wiecej migjsc niz uczniéw, a im mniej
dzieci tym mniejsza rzadowa subwengja. Juz dzi$
Krakéw doptaca do niej ponad 400 mln zt. Zeby
sytuacja byta w miare stabilna, w najblizszych la-
tach trzeba bedzie zamkna¢ ponad 40 szkét.

Zgodnie z zapowiedziami Wydziatu Edu-
kacji na pierwszy ogier majg pdjs¢ szkoty po-
tozone na terenie Nowej Huty. To gtéwnie tam
sq osiedla, na ktérych sasiaduje ze sobg kilka
szkdt. Kiedys wszystkie tetnity zyciem, dzis
muszq dzieli¢ sie garstka dzieci.

Miasto juz w ubiegtym roku przymierzato
sie do likwidacji kilkunastu szkét. Ostatecznie
udato sie zamkna¢ dwie z nich - Gimnazjum nr 3
i Gimnazjum nr 31. Rozpoczeto tez proces wy-
gaszania Zespotu Szkét Ekonomicznych nr 3
przy ul. Miechowity. Wowczas nie byto sie bez
protestéw. Byty pikiety pod magistratem,
transparenty na szkotach, przekonywanie rad-
nych, a takze goraczkowe poszukiwanie
oszczednosci. Tg drogg poszta m.in. Matgorzata
Kamzik, dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 16,
ktéra miasto chciato zamkna¢ w ubiegtym
roku. Na wies¢ o tym dyrektorka opracowata
,plan naprawczy”. Wymyslita, ze oszczednosci
przynie$¢ moze np. zamontowanie termosta-
téw przy kaloryferach, wytacznikéw pradu
w toaletach i na korytarzach, obnizenie o 2
stopnie temperatury w klasach, zwolnienie
sprzataczek i zatrudnienie firmy sprzatajacej,
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pozegnanie sie z dozorca. Wyliczyta, ze w ten
spos6b mozna zaoszczedzi¢ rocznie okoto 8
tys. zt. Plan sie powiddt i szkota nie zostata za-
mknieta.

Czy tym razem miejskim urzednikom uda
sie zrealizowac swoj plan? — Spodziewam sie pro-
testow. Bedq one nawet wieksze niz poprzed-
nim razem, bo skala tych likwidacji bedzie
wieksza— przewiduje Anna Okorska-Walkowicz.

Coraz wiecej watpliwosci maja natomiast
dwie radne PO, ktére jako jedyne znaja tresé
czarnej listy. — Wedtug nas jest to za stabo udo-
kumentowane i niedostatecznie uzasadnione,
by méc powaznie podejs¢ do sprawy — mowi
W rozmowie z nami Marta Patena. - Moim zda-
niem nie bedzie zgody klubu PO na likwidacje.
Jesli na cos sie zgodzimy, to raczej na stopniowe
wygaszanie tych szkét. Nie mozna w pot roku
zlikwidowac komus miejsca pracy i nauki.

Radna Patena zwraca tez uwage na fakt, ze
znéw zbyt p6zno miasto zabrato sie za res-
trukturyzacje sieci szkét. - Przeciez mozna to
byto zrobi¢ juz przed wakacjami. Bytoby wiecej
czasu chociazby na przekonanie rodzicéw, ze ich
dzieci nie stracg na tych zmianach. Mozna byto
tez zaproponowac im cos atrakcyjnego w za-
mian, np. darmowe zajecia dodatkowe w no-
wej szkole. Tymczasem zndw nikt nie pomyslat
0 czyms takim- ubolewa Marta Patena.

Z kolei Matgorzata Jantos przyznaje, ze ma
zal do miasta, ze nie zadbato w pore o przy-
gotowanie do zmian nauczycieli, ktérych znacz-
na grupa zndw bedzie musiata pozegnac sie
Z praca.

To wszystko powoduje, ze wokét planéw
likwidacyjnych miasta, robi sie coraz gorecej.
Oliwy do ognia dolewaja mieszkaicy, ktérzy
chca zbiera¢ podpisy o zorganizowanie refe-
rendum w sprawie odwotania prezydenta Jac-
ka Majchrowskiego i Rady Miasta. Akcje orga-

W ubiegtym roku Szkota Podsta-
wowa nr 16 (na zdjeciu) zostata
wytypowana do zamknigcia. Ro-
dzice i nauczyciele natychmiast za-
wigzali komitet obrony szkoty,
wywiesili transparenty i w ciggu
zaledwie kilku dni zebrali 2 tys.
podpisdéw pod apelem popieraja-
cym ich protest. Dyrektorka pod-
stawowki opracowata natomiast
~plan naprawczy” zaktadajacy
oszczednosci. To wszystko urato-
wato szkote przed likwidacja.

FOT. MALGORZATA CZAJKA
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nizuja m.in. cztonkowie okragtego stotu edu-
kacyjnego, a jej celem jest wymiana wiadz mias-
ta i niedopuszczenie m.in. do likwidacji szkét.

Ranking, ktory nikogo nie cieszy

Pytana o liste szkét do zamkniecia wiceprezy-
dent Okorska-Walkowicz niezmiennie odsyta
do dokumentu o nazwie Diagnoza szkét pod-
stawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnaz-

my sie przy wyborze tych placéwek - zaznacza.

Pierwsza wersja diagnozy powstata w sierp-
niu tego roku i gdy tylko ujrzata Swiatto dzienne
wzbudzita mndstwo kontrowersji. Jest to bowiem
nicinnego, jak ranking wszystkich szkétw miescie,
przygotowany wedtug kilku kryteriéw. Jego
twdrcy oceniajac szkoty wzieli pod uwage m.in.
to, ilu ma kandydatéw na miejsce, jaki jest jej stan
techniczny, czy posiada sale gimnastyczng, ile
miasto musi doptaca¢ do subwengiji. Policzono
rzutniki, tablice interaktywne i komputery oraz
sprawdzono, wyniki egzamindw zewnetrznych
i Edukacyjng Warto$¢ Dodana. Nastepnie prze-
liczono to wszystko na punkty i uszeregowano
szkoty od najlepszej do najgorszej.

jalnych. - Tam sq kryteria, ktérymi kierowalis-

Diagnoza nie spodobata sie nawet w tych
szkotach, ktére wyladowaty na pierwszych
miejscach. Uznano ja za mato rzetelna. - Pro-
sze spojrze¢ na ostatniq szkote podstawowq
w tym rankingu, czyli Szkote Podstawowq
nr 8. Ona tam trafita tylko dlatego, ze dziata
od niedawna i nie przeprowadzata jeszcze
sprawdzianu na zakoriczenie szostej klasy,
wiec w rubryce wynik egzaminu ma wpisane
zero, co automatycznie ciggnie jg w dét-mowi
Andrzej Moskal, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 40, ktéra zgodnie z diagnoza jest najlepsza
podstawdwka w miescie.

Na tym jednak nie koniec. Niemal na sa-
mym dole tabeli wyladowato tez Gimnazjum
nr 83. Ale czy rzeczywiscie nadaje sie do lik-
widacji? Raczej nie, zwazywszy, ze dziata do-
piero od trzech miesiecy. Na dodatek ma
dwujezyczne klasy, nowoczesne pracownie je-
zykowe, komputerowe i przedmiotowe oraz
szanse, by juz wkrétce stac sie jedng z naj-
lepszych szkét w miescie. Dlaczego zatem
wyladowato na pigtym miejscu od konca?
Z tych samych powodéw co SP nr 8, jego
uczniowie nie zdazyli jeszcze napisac egzami-
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nu gimnazjalnego i nie mozna obliczy¢ EWD dla
tej szkoty.

- Wielu szkotom nie doliczono tez no-
wych sal lekcyjnych, komputeréw, czy tablic in-
teraktywnych, bo ranking sporzqdzano na
podstawie danych z 2011 r., a od tego czasu
sporo sie zmienito - zauwaza radna PO Teo-
dozja Maliszewska.

Po protestach szkét urzednicy z Wydziatu
Edukacji przygotowali nowa diagnoze i cho¢
widnieje na niej data listopad 2012, niewiele
rézni sie ona od tej z sierpnia.

Ktore szkoty mogq zostac
zamknigte?

Miasto wciaz upiera sie jednak, ze wtadnie na pod-
stawie diagnozy powstanie ostateczna lista szkét
do zamkniecia. Ktdre szkoty powinny zatem mie¢
sie na bacznosci? Oto ranking tych najstabszych
(wedtug diagnozy): SP nr 8 na ul. Goszczynskiego;
SPnr 104, os. Wysokie; SP nr 142, ul. Drozyska; SP
nr 74, ul. Branicka; SP nr 137, ul. Wrobela.

- Ten ranking to dla nas potwarz — de-
nerwuje sie Jolanta Krzyworzeka, dyrektorka
SP nr 104. - Odwotalismy sie juz od tej oceny,
bo przy sporzqdzaniu rankingu nie wzieto na
przyktad pod uwage tego, ze wymienilismy
okna, a takze tego, ze wynajmujemy po-
mieszczenia szkole jezykowej.

Dyrektorka podstawéwki przyznaje, ze
wyniki jej uczniéw by¢ moze nie zachwycaja, ale
w trudnym srodowisku, w ktérym dziata szko-
ta sukcesem jest juz samo to, ze uczniowie
w ogole przychodza na lekcje.

Wsréd gimnazjéw najgorzej wypadto Gim-
nazjum nr 43 (ul. tuczanowicka); Gimnazjum
nr 45 (os. Willowe):; Gimnazjum nr 44 (os. Na
Stoku); Gimnazjum nr 14 (ul. Chetmonskiego)
oraz Gimnazjum nr 83 z oddziatami dwuje-
zycznymi (ul. Porzeczkowa).

- Przyznaje, Ze troche sie martwie, Ze to
wtasnie my jestesmy na tej czarnej liscie— méwi
Matgorzata Kozak-Zasadni, dyrektorka Gim-
nazjum nr 45. - W szkole panuje ostatnio nie-
najlepsza atmosfera, ale staramy sie unikac roz-
moéw na ten temat.

Szefowa gimnazjum zaznacza, ze jej szko-
ta nie zastuzyta jednak na tak kiepska ocene. -
Nasze gimnazjum zarabia na swoje utrzymanie.
Budynek jest wyremontowany, mamy pracow-
nie jezykowe, tablice multimedialne, monitoring,
prowadzimy tez klasy koszykarskie, ktérych
uczniowie odnoszq sukcesy na zagranicznych za-
wodach—-wymienia Matgorzata Kozak-Zasadni.

A wyniki nauczania? - Do nas przychodzq
bardzo stabi uczniowie. Cieszymy sie kiedy
w ogdle korczq szkote, ale przeciez takie dzie-
Ci tez muszq sie gdzies$ uczyc. A
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rozmowa

Rozmowa z Arturem Ober-
cem, ortopeda z Centrum
Medycznego ,,CenterMed”
w Krakowie.

Plecaki na szerokich szelkach, tornistry na
kotkach, torby na jedno ramie. W czym dzie-
ci powinny nosi¢ ksigzki do szkoty, by zapo-
biec wadom postawy.

Zaczne od tego, ze plecak pierwszaka powinien
miec usztywnione amortyzujace wkiadki wzdtuz
kregostupa, nastepnie wygodne, nieuwieraja-
ce szelkii nie moze by¢ zbyt ciezki. W péZniej-
szych klasach uczniowie tez powinni mie¢ od-
powiednio dobrane plecaki, ale to co osta-
tecznie nosza, jest juz wypadkowa mody i zdro-
wego rozsadku rodzicdw. Osobiscie nie prze-
konuja mnie tornistry na kdtkach, bo dzieci na-
trafiajgc na przeszkody (krawezniki, schody), po-
konuja je niosac bagaz w jednej rece, a to po-
woduje nieréwnomierne obciazenie ciata.
Uczniowie siedzg po kilka godzin w taw-
kach, czesto nieprzystosowanych do ich
wzrostu. Zdarza sig, ze nie wychodza z nich
nawet na przerwy. Potem wracajg do domu
i znowu zasiadajg przy biurkach. Czy krego-
stup takiego ucznia moze by¢ zdrowy?
Niestety, taki tryb zycia sprawia, ze czasem dzieci
juz w szkole podstawowej uskarzaja sie na béle kre-
gostupa. Trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, ze na tym
etapie objawy sg efektem przecigzenia migSniowo-
wiezadtowego, ale takze torujg droge do tzw. dys-
kopatii. Jej objawy moze mie¢ juz dwudziestokil-
kulatek. Dlatego waznym zadaniem wychowaw-
cdw jest naktonienie uczniéw do ruchu podczas
przerw. Takze rodzice powinni tak utozy¢ dziecku
plan dnia, by jego aktywnos¢ nie ograniczata sie do
przechodzenia miedzy biurkiem, a komputerem.
Czy problemy z kregostupem u naszych dzie-
ci zaczynajg sie w wieku szkolnym, czy tez

Czasem ,nie garb

sie” to za mato

wczesniej na przyktad, gdy niemowle uczy sie
siada¢, czy tez chodzié?

Takie problemy trzeba podzieli¢ na dwie od-
rebne grupy tzn. wady wrodzone kregostupa
oraz wady nabyte. Do pierwszej zaliczajg sie
wszelkie zaburzenia ksztattu kregéw oraz ro-
tacji kregostupa, a do drugiej — zmiany o cha-
rakterze dtugotrwatym, ktére powstaty wsku-
tek ztych nawykow. Rada jest wiec taka, ze je-
$li mamy dziecko w wieku niemowlecym, to nie
nalezy na site przy$pieszac etapdw rozwojo-
wych. Nie powinno uktadac sie go w pozycji sie-
dzacej miedzy sterta poduszek, albo pionizo-
wac na site, jesli samo nie przejawia do tego
checi. Przestrzegatbym tez przed kupowa-
niem chodzikéw, poniewaz —jak pokazuje do-
Swiadczenie kliniczne - s przyczyng niebez-
piecznych wypadkdw, szczegblnie w domach
z niezabezpieczonymi klatkami schodowymi.
Czesto zapracowani rodzice nie dbajg o ak-
tywno$é sportowq swych pociech. Dzieci
$leczg przed telewizorem, albo komputerem
i do tego objadaja sie stodyczami. Do czego
moze prowadzic taki tryb zycia?

Wpojenie dziecku odpowiednich wzoréw za-
chowan jest podstawowym obowigzkiem ro-
dzicéw. Nie mozna pozwoli¢ na to, by zamiast
spacerowac z rodzicem, wyjezdzac na narty czy
wychodzi¢ na basen, siedziaty przed telewizorem
i zajadaty sie pizza czy chipsami. Zte nawyki z dzie-
cinstwa beda nasila¢ sie w wieku dojrzewania.
Rodzic, ktéry zauwazy u dziecka okragte
plecy, czesto mowi: nie garb sie. To wystar-
czy, czy trzeba juz udac sie do specjalisty?
Kontrola postawy ciata przez rodzica jest niezwykle

wazna, gdyz to on najczesciej widzi swoje pociechy
podczas codziennych zachowan. W gabinecie
ortopedycznym dzieci przewaznie staraja sie
dyssymulowac wszelkie objawy, prezentuja ka-
rykaturalnie ,przeprostowane” plecy i bardzo sta-
rannie wykonuja wszystkie proby. W zwigzku
ztym wiarygodna informacja od rodzicéw jest dla
nas niezwykle wazna. Jezeli dziecko stale sie
garbi, to bez wizyty u ortopedy sie nie obejdzie.
Jakie niepokojace objawy u dziecka powin-
ny tez uéwiadomié rodzicom, ze wizyta u or-
topedy jest nieodzowna?

Przewlekte bole kregostupa, nieprawidtowa po-
stawa ciata, utykanie, nieprawidtowy wzdr chodu.
Jak zapobiegac wadom postawy? Czy s3 spor-
ty, ktére pomagajq zachowac kregostup w do-
brej formie, a takze takie ktére mu szkodzgy?
Wiekszo$¢ sportéw w odpowiedniej dawce jest
korzystna dla rozwoju fizycznego dziecka. Pty-
wanie i zajecia na basenie w sposdb wyjatkowy
Sprzyjaja zréwnowazonemu rozwojowi Spraw-
nosci ruchowej, przyczyniajac sie do wzmoc-
nienia tzw. garnituru mieSniowego stabilizuja-
ceqo kregostup. Sporty sitowe czy zajecia na si-
towni, stosowane w sposdb nieprofesjonalny,
moga by¢ szkodliwe w wieku rozwojowym.
Wkrotce rozpocznie sie sezon narciarski. Czy
narty to dobra aktywno$¢ dla maluchow?
Jest to doskonaty sport dla dzieci powyzej
trzech lat. Decydujac sie na te forme rekreadji
pamietajmy o jednym: dziecko musi by¢ wy-
posazone w kask, gdyz urazy gtowy moga przy-
nies¢ najdramatyczniejsze nastepstwa. Uczciwie
tez musze dodac z perspektywy lekarza pra-
CUjacego na ostrym dyzurze urazowym, ze
okres zimowych sportdw jest tez okresem wy-
tezonej pracy ortopeddw-traumatologéw z po-
wodu czestych skrecen czy zwichnie¢ stawdw
lub tez ztaman kosci u dzieci.

Rozmawiata Magdalena Strzebonska
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Dzieci wywrocity Pana $wiat do gory nogami?
W pewnym sensie tak. Zmienity go, uporzadko-
waty. Zanim sie narodzity mogtem robic, co chcia-
tem. Rzucitem prace w banku, ktéra co praw-
da dawata mi staty dochdd, ale tez mnie meczyta.

Dla wielu absolwentéw szkét ekonomicznych
bank jest szczytem marzen. Co Panu sie nie
spodobato?

Miatem etat w oddziale na rubiezach miasta.
Praca byta monotonna, schematyczna, obar-
czona duza odpowiedzialnoscia i niestety sta-
bo ptatna. Musielismy sprzedawac produkty
banku ludziom, ktérzy ich nie potrzebowali.
Sprowadzato sie to wiec do kreacji potrzeb. Wy-
trzymatem tylko rok.

A potem zajat sie Pan pisaniem ksigzek.
Tyle, ze szybko okazato sie, ze z tego trudno sie
utrzymad. Statem sie utracjuszem, zytem od im-
prezy do imprezy nie myslac o przysztosci. Na-
rodziny pierwszej corki— Wiktorii zmusity mnie
do zmian. Na Swiecie pojawit sie ktos, za kogo
bytem juz odpowiedzialny. Trzeba bytois¢ do
pracy. Ale do zawodu ekonomisty wrdcic nie
chciatem. Wybratem prace w magazynie, gdzie
przez trzy lata przerzucatem paczki z miejsca
na miejsce, a zarabiatem tyle co w banku.
Miatem za to wiecej czasu.

I nie musiat sie Pan stresowac, czy uda sie
otworzy¢ kilkaset kont osobistych, by wy-
robi¢ norme.

Zadnych lokat, ROR-6w, kredytéw. To byta ra-
dosna, fizyczna robota. Ale niebawem moja

Rozmowa ze Stawomirem Shuty, krakowskim pisarzem,
fotografem, autorem filméw undergroundowych, ktéry
w swojej twdérczosci prezentuje postawe nonkonformis-
tyczna. Jego powies¢ ,Zwat” pokazujaca absurdy pracy
w korporacji bankowej, nagrodzona zostata ,Paszportem
Polityki”. Stawomir Shuty jest ojcem dwéch corek
—11-letniej Wiktorii i 1,5 rocznej Rozy.

ksigzka ,Zwat" zostata nagrodzona ,Paszportem
Polityki" trzeba byto wiec porzuci¢ magazyn.

W, Zwale" powrdcit Pan do banku obnazajac
absurdy pracy w korporacji. Targety, ktorych
nie da sie osiggna¢, lizusostwo, pozorowa-
nie zaje¢. Jedng z gtéwnych postaci jest
Pani Basia, kierowniczka oddziatu banku, kté-
ra chce wystac péttoraroczng céreczke na an-
gielski, by ,,przygotowac j3 do wymagajacego
rynku pracy”. A czego uczq sie Pana dzieci?
One zyja w innym $wiecie. Wiktoria mieszka ze
swojg mama pod Krakowem w rodzinie arty-
stycznej. Interesuje sie wszystkim, co wigze sie
ze sztuka; rzezbi, maluje, lepi garnki. ARdza to
malenstwo. Ma dopiero péttora roku.

Posle ja Pan teraz na angielski...

Absolutnie nie. Dziecinstwo to krotki moment
btogiej nieswiadomosci. Cztowiek jest wtedy
szczesliwy. Wiem jednak, ze trzeba dziecko
przygotowac do samodzielnosci, ale nie sadze,
by sposobem na to, byta nauka jezykdw obcych.
One powinny raczej ustysze¢ od nas, jak zy¢
w spoteczefstwie i jak rozpozna¢ sytuacje,
ktére moga by¢ dla nich zagrozeniem. Bez zna-
jomosci jezykdw, mozna sobie poradzi¢, bez
wiedzy o relacjach miedzyludzkich, raczej nie.

Chc Pan, zeby corki zostaty artystkami, czy
tez zeby miaty etaty cho¢by w banku, bo to
pewniejsza praca?

Wybiora takie zawody, jakie zechca. Moga by¢
ksiegowymi, nauczycielkami, albo rzezbiarka-
mi. Uszanuje wszystkie decyzje, bo przeciez sam

Dzieci
uporzadkowaty
moj Swiat

poszedtem w zyciu droga negacji autorytetow.
W koncu robie to co chce i jestem szczesliwy,
cho¢ zawody artystyczne obok blaskéw maja
tez cienie. Tu zdobywanie pieniedzy nie przy-
chodzi tak tatwo. Ale taka jest cena wolnosci.

W swojej twdrczosci prezentuje Pan posta-
we antykonsumpcyjng. Draznig Pana sklepy
wielkopowierzchniowe, w ktérych ludzie
wpadaja w szat zakupow. Czy po narodzinach
dzieci, dla ktorych zazwyczaj chce sie zrobié
wszystko, pogodzit sie Pan ze wspotczesnym
kultem zakupow?

Zaczne od tego, ze starsza corka nigdy na mnie
nie wymuszata, bysmy chodzili po sklepach. Nie
zadata nowych ubran, czy nowych zabawek. Nie
wiem, jak bedzie z R6z3. Widzac jak teraz
w studio bawi sie grzecznie klockami, mysle ze
taki prezent powinna dostac¢ od Sw. Mikotaja.
A co do konsumpgji, to sadze, ze nie da sie od
niej uciec. Trzeba miec¢ jednak umiar. Nie po-
jmuje tej ciagtej wymiany przedmiotéw na
nowe, choc stare s uzyteczne.

To $wietnie, bo mdj dyktafon ma pare do-
brych lat, ale swietnie nagrywa. Czasem
mam jednak obiekcje, by go uzywac. Dzis sie
jednak nie wstydze (Smiech).

Mysle, ze powinna sie Pani wstydzi¢ (Smiech).

Rozpieszcza Pan swoje corki?

Jezeli pod tym pojeciem rozumiemy mito$¢, to
tak, jezeli spetnianie kazdej zachcianki, to nie.
Naturalnie chciatoby sie im uchyli¢ nieba, bo s3
strasznie kochane.
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Duzo czasu poswieca Pan dzieciom?
Wiktorie odwiedzam raz w tygodniu i wtedy
maksymalnie koncentruje na niej uwage. Nie s3
to jednak typowe relacje ojciec - corka, a raczej
kontakty przyjacielskie. Moje dziecko zyje w no-
wej rodzinie mamy i jest dobrze wychowywa-
ne, wiec nie chce ingerowac w to, co niezle
funkcjonuje. Z R6z3 z jestem codziennie, bo pra-
cuje w domu.

A jakie byto Pana dziecinstwo?
Smiatem sie i ptakatem, cieszytem sie i cierpia-

tem. Ale z perspektywy kilkudziesieciu lat
moge powiedzie¢, ze byt to szczedliwy czas.
Mieszkatem z rodzicamii bra¢mi na osiedlu Ko-
Sciuszkowskim w Nowej Hucie. To robotnicze
miasto przez dtugi czas byto jedyng rzeczy-
wistoscia, jaka znatem.

Nie jezdzit Pan do Krakowa?

Do konca podstawéwki bytem moze raz. Pa-
mietam, ze chodzilismy po Rynku i placu
Wolnica, gdzie byt kiermasz i rozdawano pier-
niki.

Tylko raz? Przeciez to tak blisko.

Krakéw i Nowa Huta to byty dwa odrebne Swia-
ty, oddzielone symboliczna granica, czyli wiel-
kimi literami ,K/NH", ktéra przebiegata w Par-
ku Lotnikéw na Czyzynach. Niezbyt czesto ja
przekraczalismy, bo w Nowej Hucie mielismy
wszystko, co nam byto do zycia potrzebne. Ztob-
ki, przedszkola, szkoty podstawowe, boiska
pitkarskie, a takze sklepy, domy kultury, Teatr
Ludowy i trzy kina: Sfinks, Swit, Swiatowid.
Wszedzie miatem blisko. Tylko do kosciota
trzeba byto dojechac.
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Kiedy Pan zaczat podbija¢ Krakow?

W liceum. Przyjezdzalismy z kumplami po lek-
cjach na Rynek i zawsze styszeliémy dwa pyta-
nia: skad jestescie i czego stuchacie? Z kolei zna-
jomi z Krakowa bali sie juz do mnie przyjezdzac,
bo u nas to dziadostwo i siedlisko zta. Byto
w tym sporo ragji, w kofcu klatka walczyta z klat-
ka, blok z blokiem, osiedle z osiedlem. Nie moz-
na byto zapuszczac sie za daleko, bo za rogiem
stali goscie, ktorzy chcieli ci skroi¢ pienigdze.
Byto tez mndstwo osiedlowych pijakdw. Pa-
mietam, jak kiedys natknatem sie na takiego jed-
nego, ktéry zabrat mi bidon, wypit z niego her-
bate i poszedt.

Dom chronit Pana jednak przed niebezpie-
czehstwem?

Tak miatem wszystko, czego potrzebuje mtody
chtopak. Wikt i opierunek. Mogtem tez ksztat-
ci¢ sie. Brat, ktory studiowat ekonomie, dora-
dzit mi ten kierunek jako perspektywiczny, po

ktorym tatwiej o prace i duze pienigdze. On
zresztq pozostat w branzy i dobrze sobie radzi.
Mieszka w Poznaniu. Drugi pracuje w Kombi-
nacie Metalurgicznym w Nowej Hucie.

Czesto sie Pan spotyka z rodzing?
Co tydzien na niedzielnych obiadach w bloku
na osiedlu Kosciuszkowskim.

Jest Pan dzi$ gosciem w Nowej Hucie?
Tak, bo zamieszkatem na Kazimierzu.

Chciatby Pan jeszcze do niej kiedy$ wrécié?
Chyba nie, cho¢ bardzo dobrze mi sie tam
mieszkato. Dzi$ jednak nie wyobrazam juz so-
bie zycia w bloku. Teraz przede wszystkim do-
ceniam urok wsi. Mamy dziatke z niewielka cha-
ta w Beskidzie Niskim i ostatnio czesto tam wy-
jezdzam. Na skraju wsi, z dala od cywilizadji,
wiode zupetnie inne zycie. Tam tez czasami pi-
sze.

Kilka dni temu ukazata sie Pana kolejna po-
wie$¢ ,Jaszczur”. Tym razem szydzi Pan ze
$wiata wydawniczego. Trudno chyba napisa¢
ksigzke o Srodowisku, w ktorym sie funk-
cjonuje?

Tak naprawde ,Jaszczur” nie szydzi z rynku wy-
dawniczego. Nazwatbym go raczej powiescia
symboliczng, inicjacyjng podréza w gtab Swia-
domosci. Gtéwny bohater ma pewne moje ce-
chy, ale to nie ja, jego perypetie to pretekst do
zastanowienia sie nad tajemnica cztowieczen-
stwa. Boje sie jednak, ze ksigzka zostanie Zle,
powierzchownie odebrana. Juz teraz dochodza
do mnie gtosy krytyki ludzi, kt6rzy odczytuja po-
wie$¢ dostownie i oskarzaja mnie o plugawie-
nie wtasnego gniazda.

Rozmawiata Magdalena Strzebonska
Zdjecie Robert Sadowski
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Zycie jest tylko strata czasu?

2 207 520 000 sekund. To jest majatek, jakim dys-
ponujemy - przekonuje nas i bohateréw powiesci
»~Momo” niejaki szary pan.

ie wiem, czy rzeczywiscie tak jest, bo, co by nie méwi¢, nie miatam
czasu, by sie wysili¢ i to sprawdzi¢. A szary pan wmawia mi, ze trwo-
nienie czasu jest najwieksza krzywda, jaka moge sobie wyrzadzi¢. Na-
lezy wiec czas oszczedzad. Do tego stuzy specjalna instytucja —Kasa
Oszczednosci Czasu, ktérej dw szary pan jest pracownikiem. Jego
zadaniem jest zaproponowanie sposobdw, dzieki ktdrym bede miata wiecej czasu
i moje zycie —wedtug niego - bedzie lepsze i tatwiejsze. Nasz bohater realizuje swoj
plan z tatwoscia. Whasciciel restauracji, ktdra za sprawq dziatania szarej armii zamienita
sie w bar szybkiej obstugi, 0 oszczedzaniu czasu wypowiada sie doé¢ jasno: ,Dzi§ wszys-
cy tak robia. Dlaczego tylko ja miatbym postepowac inaczej?”. Fryzjer Fusi, ktdry jesz-
cze niedawno gawedzit ze swoimi klientami, strzygtich doktadnie i z przyjemnoscia,
dotaczyt do grona ,wszystkich” i teraz, by nie trwoni¢ cennych sekund, minut i go-
dzin, klientéw obstuguje najszybciej jak sie da. Czy toistotne, ze wraz z nowym sty-
lem zycia, cata dotychczasowa radoéé z wykonywanej pracy jakby sie ulotnita?

Ksiazke Michaela Endego przeczytatam po raz drugi i musze przyznac, ze robi
na mnie coraz wieksze wrazenie. Tak zmetaforyzowana opowies¢ dla dzieci to wiel-
ki skarb, ktéremu bez obaw poswieci¢ mozna jak najwiecej czasu. Gdybym chciata
przywotywac tutaj wszystkie mysli warte odnotowania, nie starczytoby mi miejsca
(zeby nie powiedzie: czasu). Powies¢ zostawia nas z mndstwem pytan dotyczacych
zycia - tego, co czyni je wartosciowym. Ksigzka zwraca uwage na paradoksy, z ja-
kich stworzony jest Swiat, zmusza do zastanowienia sie, czy aby nie jestesmy tacy
sami jak bohaterowie, ktdrzy dali sie uwies¢ szarym panom? Czy nasza gonitwa, prag-
nienie bycia najlepszym, posiadania najwiecej nie prowadzi nas donikad?

Ksiazka nie jest jednak antyutopia, bo nie ma sytuacji bez wyjscia. Szarzy panowie
z Kasy Oszczednosci Czasu maja jeden, dos¢ powazny problem - dzieci. ,Gdyby nie
one, mielibydmy juz od dawna wtadze nad ludzkoscig” — méwi jeden z nich. Czy nie
jest tak, ze to wiadnie najmtodsi maja zdolnos¢ do cieszenia sie kazda chwila, do praw-
dziwego przezywania?

W tym Swiecie, dla ktdrego, wydawatoby sie, nie ma juz ratunku, zyje sobie ma-
lerika dziewczynka, Momo. To ona jest iskierka nadziei dla $wiata, na ktérym coraz
wiecej ludzi, ale o cztowieka trudno. Wyrdznia sie, bo ma niesamowity dar. Potrafi
stucha¢. Otoczona zawsze mndstwem przyjaciot, pomaga kazdemu, kto tej pomo-
cy potrzebuje. Odkad szarzy panowie rozpoczeli ten ,bezgtosny i niedostrzegalny
podbdj”, przed ktérym nikt sie nie bronit, bo ,nikt go naprawde nie zauwazat’, przy-
jaciele Momo juz nie mieli dla niej czasu, zostawali w domach ze swoimi doskona-
tymi zabawkami, ktére nie pozostawiaty zadnego pola dla wyobrazni. Przed istot-
ka otworzyty sie wrota najwiekszej i najbardziej niebezpiecznej przygody - ocale-
nia $wiata przed szarymi panami, przed wrogami, ktdrzy ,w rzeczywistosci sg ni-
czym”...

Ta powie$¢ powinna znaleZ¢ sie na obowigzkowej liscie lektur — dla podstawo-
wek, gimnazjow, licedw, i w ogdle dla wszystkich. Dorostym réwniez sie przyda. Pro-
sze sie nie przeraza¢ moimi wywodami i nie odktadac tej ksigzki na pétke ze wzgle-
du na to, ze wydawac sie moze zbyt trudna. Moze szeScioletnia osébka nie przebrnie
przez pierwsza warstwe powiesci, moze nie zacznie zastanawiac sie nad jej ukrytym
sensem, mysle jednak, ze sama historia jest warta uwagi. Idealny prezent dla kaz-
dego. Ksigzka jest rdwniez alarmem dla rodzicéw, naktonieniem do poswiecenia cza-
su swoim dzieciom, do nierekompensowania braku dorostych drogimi prezentami.
Pomarnujmy wiec troche czasu. W koncu, jak Momo, bedziemy sie dziwic, ,jak moz-
na is¢ tak powoli, a jednoczesnie posuwac sie tak szybko”.

»~Momo"” to powies¢
niemieckiego pisarza Mi-
chaela Endego, zaliczana
do klasyki literatury dzie-
ciecej. W Polsce wydana
w 1978 roku przez Na-
sza Ksiegarnie. Wzno-
wiona w 2000 roku na-
ktadem Wydawnictwa
Siedmiordg

O autorce: Pilnie sie
uczy, aw wolnych chwi-
lach czyta, pisze, chodzi
do kina, teatru. By¢
moze to nieprzypadko-
we spotkanie imienia
z nazwiskiem zmusito ja
do zajmowania sie lite-
raturg?
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Dzieciecy Swiat Andy Warhola

Rozmowa z Martg Gaj, ko-
ordynujacg zajecia eduka-
cyjne w Miedzynarodowym
Centrum Kultury w Krako-
wie, gdzie od 11 grudnia
2012 do 10 lutego 2013 be-
dzie mozna zobaczy¢ wysta-
we ,,Andy Warhol. Kontek-
sty”.

Andy Warhol przeniést swoje fascynacje
z dziecinstwa do swiata dorostych. Jego
obraz z butelkg Coca-Coli jest dzis dzietem
sztuki. Pewnie dzieciom taka tworczos¢
szybko przypadnie do gustu...

To prawda, ze dzieta Warhola sg odbiciem
jego doswiadczen z dziecifstwa. Ale z dru-
giej strony Andy Warhol do koAca zycia miat
w sobie wiele z chtopca. Od zawsze tez po-
zostawat w bliskiej relacji z matka, ktéra
w pdzniejszym czasie podpisywata jego
ilustracje do ksigzek dla dzieci. To mama tez
czytata mu komiksy, a takze opowiesci
o0 gwiazdach Hollywood, gdy powaznie za-
chorowat i byt przykuty do tozka. Wtedy réw-
niez zbierat wycinki z gazet, ukazujace ko-
lorowa rzeczywistos¢ Ameryki. Gdy wiec stat
sie dorostym cztowiekiem, tworzyt prace wy-
petnione kolorami i przedmiotami, ktdre nas
otaczaja w codziennym zyciu.

Warhol miat tez pomysty na przyblizanie
sztuki najmtodszym odbiorcom.

Tak, Swiadczy o tym wystawa w Zurychu
w 1983 roku, na ktdrej pokazano tylko prace dla
dzieci. Artysta zaprezentowat sitodruki przed-
stawiajace popularne dwczesnie zabawki.
Wszystkie obrazy powieszone zostaty na wy-
sokosci oczu dzieci. Dzieta skomponowane
z barw podstawowych, niejako naktadajacych
sie na siebie, tworzyty iluzje tréjwymiarowosci.
Poza tym wsrdd jego dziet spory dorobek sta-
nowig ilustracje ksigzek dla dzieci m.in. publi-
kacja zilustracjami kotéw, ktdra Andy Warhol
stworzyt wraz z mama.

11 grudnia w krakowskim Miedzynarodowym
Centrum Kultury zainaugurowana zostanie
wystawa zatytutowana ,,Andy Warhol. Kon-
teksty”. Przy jej okazji nie mogto zabrakngé
specjalnego programu dla dzieci.

e ——— it

ampbell
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TENDER BEANS AND
LITTLE FRANKFURTER SLICES

SOUP

Campbell Soup II, Hot dog
bean, 1969 © 2012 The Andy
Warhol Foundation for the Vi-
sual Arts, Inc. / Artists Rights
Society (ARS), New York

Tak, juz informuje, ze przygotowalismy spe-
cjalng Sciezke zwiedzania dla dzieci w wieku 6
do 10 lat. Jej motywem przewodnim bedzie
gwiazda, a wiec symbol, ktéry w kontekscie
sztuki Warhola, moze by¢ odczytywany w wie-
loraki sposéb. On sam stat sie gwiazda, ale row-
niez wiele gwiazd Ameryki z nim wspotpraco-
wato. Gwiazdy wystepuja takze na flagach: Sta-
now Zjednoczonychi Izraela, a watki dotyczace
obu tych krajéw beda obecne na wystawie. Cie-
kawostka jest réwniez fakt, ze w kosmosie aste-
roida o symbolu 6701 nosi imie Andy Warho-
la. Juz zachecam do korzystania z kart zadan,
ktére bezptatnie bedzie mozna pobrac przy ka-
sie Galerii MCK

Oprocz zabawy, dla uczniow szkot podsta-
wowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjal-

HOT DOG BEAN

1 Na mikotajowe warsztaty zapraszamy 8

nych przygotowali$cie Pafistwo tez lek-
cje galeryjne.

To prawda. Zajecia te beda sktadac sie
z dwdch czesci: zwiedzania wystawy oraz
prelekgji potaczonej z praca warsztatowa
w grupach. Sprébujemy sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy puszka moze by¢ dzie-
tem sztuki? Poznamy tez historie Stanow
Zjednoczonych po Il wojnie Swiatowej, do-
wiemy sie o szczegdtach intrygujacego zy-
cia Andy Warhola jako odmienca i eks-
centryka. Mozemy tez wybrac temat po-
Swiecony kapsutom czasu, czyli kolekgji 600
kartonowych pudetek, w ktérych artysta
zamykat bilety, ulotki, opakowania po ba-
tonikach.

W programie s3 takze mikotajowe warsz-
taty plastyczne, na ktorych dzieci wy-
stapiq w roli ,producentéw” sztuki.
W ferie za$ dzieci mogq wzig¢ udziat
w ,,.EkoAkademii” Andy Warhola.

grudnia o godz. 11.30. Bedzie to impreza
zainspirowana legendarng nowojorska
The Factory - artystycznego atelier, kté-
rego zatozycielem byt Warhol. Podczas nich
dzieci ,pracujac przy tasmie produkcyjnej”
stworzg dla rodzicow prezenty w stylistyce
pop-art. Z kolei warsztaty w czasie ferii
oprzemy o formute ,bycia Eko”. Tym razem
pretekstem do stworzenie Eko-produktéw
stata sie wystawa Warhola, dla ktérego zu-
zyty przedmiot, takijak puszka po zupie czy
stary bilet, zyska¢ mogg nowe znaczenie. Na
pierwszym spotkaniu dzieci zapoznaja sie m.in.
z technika tworzenia przedmiotéw z masy pa-
pierowe] uzyskanej z makulatury. Drugie do-
tyczy¢ bedzie reklamowej dziatalnosci Andy
Warhola. Juz zaznaczam, ze nie obejdzie sie bez
poréwnan wspotczesnych reklam z tymi z prze-
sztosci. W czasie warsztatow wykorzystamy...
stare buty do przeksztatcenia ich w zaskakujace,
nowe przedmioty. Trzecie spotkanie poswie-
cone bedzie rodzinie Warhola, ktéra wywodzita
sie ze Stowadji. Dowiemy sie jak europejskie ko-
rzenie Warhola wptynety na sztuke kréla pop-
artu. Na ferie zapraszamy dzieci w wieku 7-10
lat. w dwoch terminach 16-18 stycznia oraz 23-
25 stycznia 2013.

Rozmawiata Magdalena Strzebonska
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' Planszowki
ZNnow W modzie

W tym roku w worku Swietego Mi-
kotaja nie powinno zabrakngac gier
planszowych. Dlaczego? Powdd
jest prosty — nie ma, zdaniem eks-
pertow, bardziej rozwijajacej i po-
budzajacej do myslenia zabawki.

AGNIESZKA KARSKA

ry planszowe stajg sie u nas co-

raz bardziej popularne. Graja

w nie juz nie tylko dziedi, ale

rowniez dorosli. Planszéwki

czesto urozmaicajg rodzinne
spotkania, czy imprezy w gronie znajomych. -
Od kilku lat mamy w Polsce wyrazny trend
zmierzajacy w kierunku mody na planszdwki-
mowi Jarostaw Basatyga, wydawca gier plan-
szowych z firmy Egmont Polska.

Nadal jednak wielu Polakom gry planszowe
kojarza sie wytacznie z chinczykiem, warcabami,
czy grzybobraniem. Tymczasem w ciggu ostat-
nich kilku lat na polskim rynku gier zaszty istotne
zmiany. - Zblizyt sie on do tego z czym mamy do
czynienia na Zachodzie. Gry nie polegaja juz wy-
tacznie na rzucaniu kostka i przesuwaniu pion-
kdw —zaznacza Jarostaw Basatyga.

Zamiast tego wiekszos¢ wspdtczesnych
planszéwek ma ztozong i ciekawa fabute,
Swietng grafike, a przy ich tworzeniu produ-
cenci nierzadko korzystaja z fachowej po-
mocy psychologdw dzieciecych, czy socjolo-
géw oraz uznanych ilustratorow. To spra-
wia, ze niektére z nich sg prawdziwymi dzie-
tami sztuki.

—Nowoczesne gry oparte s3 zwykle na cie-
kawym pomysle, ktérego nie znajdziemy w nie-
Smiertelnym ,Chifczyku”. Majg interesujacy
mechanizm gry, pozwalajacy rozwija¢ rézne
umiejetnosci maluchéw, a jednoczesnie do-
starczac im oraz ich rodzicom duzo zabawy.
Taka gra s na przyktad ,Pedzace z6twie”, kto-
re od kilku lat robig w Polsce prawdziwa furore
- méwi Jarostaw Basatyga. - Podczas roz-
grywki gracze czesto zmuszeni sg przemiesz-

czac z6twie nalezace do innych uczestnikdw za-
bawy. Zaden z graczy nie wie jednak, jakiego
koloru zétwie naleza do przeciwnikéw. Ten pro-
sty pomyst gwarantuje wySmienitg zabawe
i wielkie emocje.

,Pedzace z6twie” to gra, zktéra doskonale
radza sobie juz pieciolatki, ale szaleja za nig réw-
niez dorosli. A to niezwykle wazne, bo z grami
jest jak z ksigzkami dla najmtodszych: chetniej czy-
tamy dzieciom te, ktre i nam sie podobaja.

Tworzac gry producenci coraz czesciej sta-
raj sie tez, by miaty one jakis interesujacy temat.
—Przyktadem moze by¢ gra ,Hobbit", ktérej fa-
buta oparta jest na popularnej powiesci Tolkiena.
Jest ona ilustrowana przez tolkienowskich
ilustratordw, co z pewnoscia docenig fani po-
wiesci, a dodatkowym atutem sg dwie koloro-
we figurki Bilba Bagginsa i smoka Smauga do-
taczone do gry w méwi Jarostaw Basatyga.

Wielu rodzicow wymaga jednak od gier cze-
gos wiecej, niz tylko rozrywki. Cenig sobie gry
edukacyjne, ktére przy okazji zabawy ucza.
Do takich gier mozna zaliczy¢ chociazby gre
,StowoStwory” oparta na popularnej niegdys
grze w ,panstwa-miasta”. Celem gry jest wy-
myslanie na czas stow z réznych kategorii:
miasto, muzyka, zwierze, panstwo, itp. Jej atu-
tem s wielkie emocje, proste zasady, zabaw-
ny temat oraz ilustracje. Jest tez cos dla matych
matematykow: gra ,3,2,1 ... Start!" to z pozo-
ru zwykty wyscig samochodowy, jednak tu
najwazniejsza jest umiejetnos$¢ dodawania.

Rozwijajg, integruja, uczy
Cho¢ gry planszowe do tanich nie naleza, war-
to w nie inwestowac, bo - jak zaznaczajg eks-
perci—saone jednymiz lepszych zabawek, ja-
kie mozemy zafundowac naszym pociechom.
—Przede wszystkim wspomagaja rozwdj in-
telektualny u dzieci, integruja rodzine, zacies-
niaja wiezi, tacza pokolenia, ucza trudnej sztu-
ki wygrywania i jeszcze trudniejszej — prze-
grywania. Ucza réwniez zasad komunikacji, kon-
trolowania emocji, dystansowania sie do po-
razek i przyjmowania rol spotecznych — wy-

mienia dr Tomasz Sobierajski, socjolog z Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Pod tym wzgledem gry planszowe wygry-
waja ze wszystkimi, nawet najbardziej zaawan-
sowanymi technicznie grami komputerowymi.

Zdaniem socjologa kultury doktora Miro-
stawa Peczaka, w czasach dominagji kultury au-
diowizualnej, z ktéra mamy obecnie do czy-
nienia, gry planszowe maja do spetnienia waz-
na role. - Podobnie jak lektura ksigzki ¢wicza
pamie¢, rozwijaja myslenie krytyczne, a prze-
de wszystkim zachowujg walor edukacyjny. To
oczywiste, ze gry planszowe tak jak wszelkie
inne stuza rozrywce, jednak w ich przypadku,
jak w zadnym innym, realizuje sie zasada ucze-
nia sie przez zabawe — zauwaza socjolog.

A czym sie kierowac przy ich wyborze, kté-
ry bywa szalenie trudny? Przede wszystkim
trzeba przeczyta¢ oznaczenia na opakowa-
niu. Tam zazwyczaj znajduja sie rady produ-
centa co do wieku oséb grajacych, liczby gra-
Czy czy czasu potrzebnego na jedna rozgryw-
ke. Jesli mamy w domu bystrego pieciolatka,
nie kupujmy gry dla nizszej kategorii wiekowej,
bo moze go ona szybko znudzi¢. Nie fundujmy
tez maluchowi gry, ktéra producent adresuje
do ucznidéw. Zbyt skomplikowane zasady moga
na dtugo zniechecic¢ dziecko do planszéwek.

Zwrdémy tez uwage na kolorystyke i rodzaj
ilustracji. To jest szczegdlnie wazne w przypadku
mtodszych graczy. tadna szata graficzna spra-
wia, ze dziecko chetniej zasigdzie do grania.

Istotny jest réwniez dobér odpowiednie-
go tematu gry: mtodego pasjonata historii za-
pewne bardziej zainteresuje gra o Powstaniu
Warszawskim niz o zétwiach, czy wyscigu sa-
mochodowym.

- Nalezy réwniez zastanowic sie ile czasu
bedziemy mogli przeznaczy¢ na wspélng za-
bawe. Kupujac gry dopasujmy czas jej trwania
do naszych mozliwosci. Nie ma bowiem nic gor-
szego niz nieoczekiwane przerwanie doskonatej
zabawy i odejcie od stotu przed zakorczeniem
petnej emodji rozgrywki—mdwi psycholog Bea-
ta Maryniak-Gorycka.
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Gry planszowe, ktére warto miec

Zadaniem graczy jest odgadywanie, jakiego
koloru s3 zwierzeta, rosliny i przedmioty przed-
stawione na kartach. Gra pomaga rozwija¢
u dzieci spostrzegawczos¢ i szybkos¢ reakgji, po-
zwala ¢wiczy¢ znajomos¢ koloréw oraz uczy
trudnej sztuki radzenia sobie z emocjami. Po-
siada dwa warianty, tatwiejszy i trudniejszy. Prze-
znaczona jest dla 2-4 graczy w wieku od 5 lat. @ Cena: 59,90 zt

PEDZACE ZOtWIE —

o anil
Celem gry jest doprowadzenie swojego z6twia - 1'I: ’T:" d
do grzadki sataty. Gracze maja do dyspozycji spe- T

cjalne karty, za pomocg ktérych zétwie prze- L

mieszczane s3 po trasie wyscigu. Podczas roz- * g V4
grywki gracze czgsto zmuszeni sg przemieszczaé ‘ "& E
26twie nalezace do innych uczestnikéw zabawy. -— T

Zaden z graczy nie wie jednak, jakiego koloru

26twie nalezg do przeciwnikdw, co gwarantuje wysmienitg zabawe i wielkie
emocje. ® Gradla 2-5 graczy w wieku od 5 lat. ® Cena ok. 50 zt.

Jak przewiez¢ statkiem wilka, koze i kapuste? To
nie takie proste poniewaz wilk ma apetyt na
koze, a koza bardzo chetnie schrupie kapuste!
Gracze beda musieli wykazac sie dobrg pamie-
cig i sprytem, aby przewiez¢ na wyspe swoje
zwierzeta i kapuste! @ Liczba graczy: 2-4. @
Wiek od 6 lat. ® Cena: 39,90 zt

To nie tylko gra o Harcerskiej Poczcie Polowej,
ale przede wszystkim lekgja historii w zupetnie
nowej, pomystowej formie. Gracze rywalizujg
o to, ktéry z nich przeniesie najwiecej meldun-
kéw na planszy przedstawiajacej lewobrzezng
Warszawe. Podczas gry gracze muszg rowniez
wspotpracowac ze soba. Istnieje bowiem moz-
liwos¢, ze brak wspotpracy zakonczy sie porazka wszystkich uczestnikow. @
Gra dla 2-4 osob w wieku od 8 lat. ® Cena: 109 zt.

Gra przygodowa oparta na powiesci J.R.R. Tol-
kiena! Bilbo Baggins wyrusza na niebezpieczng
wyprawe do Samotnej Gory. Zeby tam dotrze¢
bedzie potrzebowat wsparcia i wskazéwek od
krasnoludéw. Staja sie nimi gracze, ktorzy maja
obowigzek pomocy Bagginsowi podczas po-
drézy. Ich celem jest zdobycie skarbu strzezo-
nego przez smoka Smauga. ® Gra dla 2-5 graczy w wieku od 8 lat. ® Czas
ok. 30 minut. ® Cena ok. 100 zt.

..O..0....O.......O.......O.......O.......O..0....O..0....O.......O.......O.......>

— —
Celem gry jest wymyslanie (na czas!) stow z roz- "H
nych kategorii: miasto, muzyka, zwierze, paf-
stwo, sport, roslina, film. Za prawidtowe odpo- - j
wiedzi gracze otrzymujq karty liter, ktore po-
zwolg im zdoby¢ takome stwory. Wygra gracz, ; ﬁ
ktoremu uda sie napetni¢ brzuchy najwiekszej —-= -

liczbie StowoStworow! Gra posiada 2 warianty

- tatwiejszy i trudniejszy. To inteligentna zabawa, przy ktorej mito spedzq
czas zaréwno dorosli jak i dzieci. ® Gra dla 2-7 graczy w wieku od 8 lat. ®
Cena ok. 60 zt.

Podobnie jak w prawdziwym wyscigu, gracze mu-
sz3 reagowac na zmiany zachodzace na torze.
Muszg obserwowa¢ poczynania innych graczy
i starac sie wyjs¢ na prowadzenie. Jednak w tym
wyjatkowym wyscigu najwazniejsza bedzie
umiejetno$¢ dodawania. Gra zawiera 2 warian-
ty: tatwiejszy (dla graczy w wieku 8+) i trud-
niejszy (dla graczy w wieku 12+). @ Dla 2-5 graczy. ® Cena ok. 50 zt

PRL, lata osiemdziesigte. Po papier toaletowy,
cukier czy wyroby czekoladopodobne ustawia-
ja sie dtugie kolejki. Celem gry jest walka o de-
ficytowe towary pojawiajace sie w sklepach. Nie
bedzie to jednak tatwe, poniewaz wszyscy gra-
cze chcg zdoby¢ buty Relax czy magnetofon Po

szpulowy! Nalezy obserwowa, co pojawia sie

w sklepach i nie dac sie wypchna¢ z kolejki. @ Gra dla 2-5 graczy w wieku od
10 lat. ® Cena: 59 zt

s e

Celem gry jest zdobycie czerwonego robota
przeciwnika lub dotarcie swoim czerwonym ro-
botem na przeciwlegty koniec planszy. Kazdy ro-
bot porusza sie w inny sposdb, kluczem do
zwyciestwa jest wiec odpowiednie wykorzys-
tanie cech poszczegdlnych robotéw. @ Dla 2 gra-
czy w wieku od 6 lat. ® Cena ok. 50 zt

Gra polega na zdobywaniu punktéw za dobre za-
pamietywanie obrazkéw z zabawnymi posta-
ciami. Gracze losujq karte z bohaterem i zapa-
mietuja, jak on wyglada. Korzystajac z podpo-
wiedzi znajdujqcych sie na planszy starajg sie od-
tworzy¢ jego wyglad. ® Gra dla 2-6 graczy
w wieku od 6 lat. ® Cena ok. 80 zt.
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Gry planszowe, ktére warto miec

(wydawca
ADAMIGO)

Gra wyrabia spo-
strzegawczos¢, re-
fleks, pamig¢, ¢wi-
czy analize wzro-
kowg i stuchowg;
uczy rozrézniaé
kolory i nazywac przedmioty. Gry polegaja na
odszukaniu na planszy takiego samego obraz-
ka, jaki widnieje na plakietce wylosowanej
przez osobe prowadzacy gre. Zestaw zbiera
Swietne recenzje rodzicow i pedagogdw.
.BYSTRE OCZKO" polecamy do zabawy i edu-
kacji w domu, w przedszkolach oraz szkotach. ®
Cena: ok. 49 zt

KUKURYKU

(wydawca
ADAMIGO) = - -
Proste zasady, ko- ““ K T Kuy i

f)
miczne sytuacje, = ‘44
2 :

3
liwos¢ wspolnej zabawy maluchow z dorostymi,
to atuty tej gry. Potrzebne do niej beda: Swiet-
ny refleks, spostrzegawczos¢ i dobry... gtos. Daje
to gwarancje zgromadzenia najwiekszej liczby

wynikajace z ko-
niecznosci nasla-
dowania zwierze-
cych gtoséw, moz-

zetonoéw z robaczkami - przysmakiem koguta,
ktory jest jokerem w tej grze. @ Cena: ok. 29 zt

DINOSAURIA | WYSPA ODKRYWCOW

(wydawca Polskie
Gry Planszowe)
To dwie rodzinne
gry planszowe,
ktére przeniosg
cie i twojg rodzine
do wspaniatego
Swiata prehisto-
rycznych gadéw. Wciel sie w role dzielnych pa-
leontologdw i odkryj Fascynujacy Swiat dino-
zaurdw. Odnajdz SKARB i poczuj smak przygo-
dy. Drewniane figurki dinozauréw, kota dowo-
dzenia oraz NUMIZMATY z nordyckiego ztota
wybite w MENNICY POLSKIEJ. @ Cena 120zt ®
www.polskiegryplanszowe.pl

(wydawca

Polskie Gry
Planszowe)

Gra stworzona
z mysl3 o mitosni-
kach pitki noznej,
ktérzy chcieliby
rozgrywac dobre
mecze, a z réznych powodow (pogodowych,
zdrowotnych, czasowych) nie mogg tego robi¢
na boisku. Gra jest znakomitym przeniesie-
niem emogji i wrazen ze stadionu na plansze imi-
tujac boisko ze wszelkimi jego realiami. ® Cena
69zt ® www.polskiegryplanszowe.pl

(wydawca
Polskie Gry
Planszowe)

To taktyczna gra
dla dwéch oséb
pozwalajaca roze-
gra¢ na planszy
jedno z najwiek-
szych star¢ Sredniowiecznej Europy. Jeden
z graczy obejmie dowodzenie nad wojskami pol-
skimi oraz ich litewskimi sprzymierzencami,
drugi za$ bedzie dowodzit wojskami krzyzacki-
mi oraz gos¢mi zakonu. ® Gra od 6 lat. ®
Cena 77 zt.

RANCHO
(wydawca i
GRANNA) ﬁ

To kontynuacja
genialnego po-
mystu Karola Bor-

1 :

suka. Po 15 la- .ﬂ |y
tach od wydania m ﬂ
,Superfarmera” -
wtasnie powstata jego nowa odstona.
»Rancho” jest gra bardziej nowoczesng, wy-
korzystujaca najlepsze elementy rozgrywki
znanej z klasycznej wersji gry, ale bardziej dy-
namiczng i ciekawsza. Gracze grajq na wspol-
nej planszy, kupujac pastwiska zapewniajg
swoim zwierzetom hodowlanym szczesliwy
byt. ® Gra dla 2-6 graczy w wieku od 7 lat. ®
Cena ok. 90 zt.

(wydawca
GRANNA)
Zestaw pytan do-
tyczacych Polski.
Polskiej historii,
geografii, piosen-
ki, kuchni, filmu
i sportu. Pytania
dotycza tego, co wszyscy znamy i lubimy. | tego,
czego nie wiemy, a chcemy sie dowiedziec.
A sq dobrane tak, ze skierowane mogg by¢ do
kilku pokolen graczy. Namawiamy do siegnie-
cia po te gre cate rodziny oraz klasy szkolne. ®
Cena ok. 80 zt

(wydawca

GRANNA)

Gra logiczna opar-
ta na historii
obrony miasta.
Teraz i Ty mozesz
broni¢ Troje. Roz-
mie$¢ elementy
murow obronnych na planszy w taki sposob, aby

odcig¢ wszystkich wrogow, a wtasnych rycerzy
chroni¢ w obrebie miasta. Do gry dotaczona jest
ksigzeczka z 60 zadaniami o réznym poziomie
trudnosci. @ Gra od 7 lat, dla jednego i wiecej
graczy. ® Cena ok. 70 zt.

(wydawca

GRANNA)

Nowa tamigtow-
ka z serii Smart
Games dla matych
dzieci. Potaczenie
zabawy zreczno-

Sciowej i logicz-

nej uktadanki. Do gry dotaczona jest ksigzecz-
ka z zadaniami o réznym poziomie trudnosci.
Elementy gry s3 zrobione z dobrej jakosci
drewna. @ Dla maluchéw w wieku 2-5 lat. @
Cena ok. 100 zt.
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przewodnik

esienig i zima mieszkancy Krakowa

s3 zmuszeni do wdychania truja-

cych pytéw. Jest to szczegélnie nie-

bezpieczne dla dzieci, kobiet w cia-

zy i 0s6b starszych. Eksperci radza,
by w tym czasie w ogéle nie wychodzi¢ z domu.
My mamy lepszy pomyst - radzimy uciec z mias-
ta. Chocby na kilka dni.

Lekarze coraz czesciej méwig o krakow-
skim nosie, czyli zespole choréb gérnych drég od-
dechowych spowodowanych znacznym zanie-
czyszczeniem powietrza. Problem zaczyna sie je-
sienig wraz z sezonem grzewczym, a kofczy wios-
na. Wszystko przez domowe piece opalane sta-
bej jakosci weglem, a czesto nawet Smieciami.
Do tego dochodzi kiepskie potozenie Krakowa;

Pakuj walizki!

Uciekaj przed smogiem!

mieszkamy bowiem w niecce, ktéra trudno
przewietrzy¢. To powoduje, ze Krakow jest naj-
bardziej zanieczyszczonym miastem w Polsce
ijako jedyny w skali rocznej przekracza dopusz-
czalne normy stezenia szkodliwych pytdw w po-
wietrzu. Zgodnie z obowigzujacymi w naszym kra-
ju normami dopuszczalne stezenie pytu zawie-
szonego w powietrzu nie powinno przekraczac
50 g/m3, a przekroczenia moga wystepowac naj-
wyzej przez 35 dni w roku. Tymczasem w Kra-
kowie te normy przekraczane sa przez ponad 200
dni w roku! Najgorzej jest w okresie zimowym.
Wtedy stezenie szkodliwych pytéw przekracza
normy nawet o0 600 procent.

Szczegélnie narazone na ich szkodliwe
dziatanie sq dzieci, kobiety w cigzy oraz osoby

starsze. Dlatego stuzby monitorujace jako$¢ po-
wietrza nad naszym miastem radza im, by
w czasie najwiekszego zanieczyszczenia nie wy-
chodzity zdomu. My mamy lepszy pomyst: ra-
dzimy uciec z miasta, chocby na kilka dni. To po-
moze przewentylowac ptuca, a przy okazji by¢
moze uda sie nauczy¢ pocieche jazdy na nar-
tach. Przygotowali$my dla Was przewodnik po
hotelach, pensjonatach, stacjach i szkotach
narciarskich, ktére moga pochwalic sie oferta
przygotowana specjalnie z mysla o rodzinach
z dzie¢mi. Mamy nadzieje, ze bedzie to dla Was
podpowiedz gdzie jechad, a takze zacheta do
wspdlnego spedzeniu czasu na Swiezym po-
wietrzu.

(AK)

reklama

Specjalne menu dla dzieci

Rozumiemy, jak cenne
okazji przygotowac spg
Z wielka checig zadba

Rezerwacja
(+48 12) 374 5 100, markg

ronie. Chcemy podczas waznych dla Panstwa
zyjemnie celebrowac ten czas z najblizszymi.

qubushotel.com/spotkania



przepis nazime | munstopociech |

Coraz wiecej osrodkéw nar-
ciarskich w Matopolsce i na
Slasku moze pochwali¢ sie
oferta dla najmtodszych. Na
narty z dzieckiem mozna je-
chac zaréwno do pobliskich
Podstolic, jak i Swietnie przy-
gotowanej do tego Brennej.
Twoja pociecha z pewnoscia
pokocha ten sport. Trzeba tyl-
ko uwaza¢, by juz na wstepie
nie zrazic¢ jej do desek. — Nic
na site — radzi instruktor
Krzysztof to$, ze szkoty
SNOWSENSE z Krynicy-Zdrdj.
— Przede wszystkim starajmy
sie pokazac dziecku, ze narty
to Swietna zabawa.

Agnieszka Karska

hciatabym zeby w tym sezonie

moj synek wreszcie nauczyt sie

jezdzi¢ na nartach. Prébowalismy

w ubiegtym roku, ale nie wyszto.

W maju tukasz skofczyt szes¢ lat
i mysle, ze to idealny czas, by ponowi¢ prébe
- mowi Beata Misior z Krakowa.

Pani Beata na nauke synka chce poswieci¢
jeden tydzien zblizajacych sie ferii. - Caty czas
zastanawiamy sie nad wyborem odpowied-
niego miejsca na nauke — méwi mama sze-
Sciolatka.

Bez wzgledu na to, gdzie ostatecznie wy-
laduje rodzina Misioréw, tukasz z pewnoscia nie
bedzie najmtodszym kursantem na stoku.
Bywa bowiem, ze rodzice na lekcje jazdy po-
sytaja juz 2,5-letnie maluchy. — Czasem s3 to
dzieci, ktére jeszcze nosza pieluchy. W na-
szym przedszkolu niejednokrotnie mielismy ma-
luszki, dla ktérych problemem byto samo roz-
stanie z rodzicami - przyznaje Marek Kedzior
z przedszkola narciarskiego DIMBO.

Jego zdaniem nauke najlepiej zaczynac
jednak od czwartego roku zycia. - Wowczas naj-
szybciej widac efekty. Oczywiscie s dziedi,
ktdre nawet w wieku dwach lat s w stanie nau-
czyCsie jezdzi¢ samodzielnie, ale nie ma sensu
az tak tego przyspieszac, chociazby ze wzgle-
du na mozliwosci fizyczne dzieci. Ksztattujacy
sie uktad kostny na nartach jest narazony na
duze obciazenia, zwtaszcza w stawach kolano-
wych. Cztery lata to najlepszy czas na nauke, po-

niewaz dziecko zaczyna czerpac z tego przy-
jemnos¢, widzi efekty swojej pracy, lubi prze-
bywac w grupie, nawiazuje lepszy kontakt zin-
struktorem - ttumaczy Marek Kedzior.

Wbrew pozorom taka nauka nie trwa ty-
godniami, czy miesigcami. Juz pie¢ dni wy-
starczy, aby maluch na tyle opanowat umie-
jetnos¢ szusowania, by méc samodzielnie wje-
cha¢ wyciagiem na gére, a potem zjechac
w dot. Eksperci radza jednak, by nie brac sie sa-
memu za edukacje swojego dziecka. Lepiej od-
dac to w rece doswiadczonego instruktora, bo
przy kim$ obcym dzieci bardziej sie mobilizu-
ja i uwazniej stuchaja wskazéwek. — Pomimo
tego, ze zaréwno ja, jak i zona, mamy wielo-
letnie doswiadczenie w pracy z najmtodszymi,
dwdjke naszych dzieci uczyli znajomi instruk-
torzy - zaznacza Marek Kedzior.

Chcac, by nasza pociecha zaczeta jezdzi¢ na
nartach musimy przygotowac sie na wydatek
rzedu 600 zt. Mniej wiecej tyle bedzie nas bo-
wiem kosztowat tygodniowy kurs. Na poczat-
ku nie warto jednak inwestowac w sprzet nar-
ciarski. Lepiej skorzysta¢ z wypozyczalni. Nie-
zwykle wazny na stoku jest odpowiedni ubidr.
Krzysztof +os, instruktor narciarski ze szkoty
SNOWSENSE, prowadzacej zajecia w Krynicy-
Zdrdj radzi: - Najlepiej, by dziecko jako pierw-
szg warstwe miato na sobie odziez termiczna
—kalesony i koszulke, a na to polar o grubosci
300. Jesli temperatura spada znacznie ponizej
zera maluch powinien mie¢ kurke puchowa, je-
Slijest cieplej to wystarczy zwykta kurtka ocie-
plana. Spodnie nie moga by¢ zapinane w pasie,
powinny miec szelkii zastania¢ brzuch oraz ple-
cy. Dobrym rozwiazaniem jest tez jednocze-
Sciowy kombinezon, bo lepiej zabezpiecza
dziecko przed przemoknieciem, czy zawia-
niem, ale tu problemem moze by¢ korzystanie
przez malucha z toalety. Na nogi polecam
ciepte i oddychajace skarpety narciarskie, a na
gtowe pod kask najlepsza bedzie kominiarka
zrobiona z materiatu termoizolacyjnego. Dla
mtodszych dzieci polecam nieprzemakalne re-
kawice jednopalczaste, bo w takich jest cieplej.

Jeslijuz na wstepie nie chcemy zrazi¢ ma-
lucha do nart, musimy tez pamieta¢ o wyborze
odpowiedniego stoku, na ktdrym rozpocznie
on nauke. - Dla dzieci najlepszy jest tagodny
stok o dtugosci minimum 100 m. Najlepiej, by
dziatat tam wyciag tasmowy. Wazne jest tez, by
oferowat dodatkowe atrakcje, urozmaicajace
nauke oraz ciepte pomieszczenie, gdyz dzieciaki

Twoje dziecko pokocha ten sport

potrzebuja czestych przerw i odpoczynku — wy-
mienia Marek Kedzior.

Podstolice, Krynica

czy Brenna? Gdzie znajdziemy
stoki przyjazne maluchom
Sprawdzilismy oferte matopolskich i $laskich tras
narciarskich. Wiele z nich przygotowato oferte
specjalnie dla dzieci. Oto nasze podpowiedzi.

Krakowianie chcac zafundowac dziecku
kilka lekcji nie musza zbytnio oddala¢ sie od
domu. Niedaleko Krakowa maja do wyboru:
Podstolice, Siepraw i Myslenice.

Do potozonych niedaleko Wieliczki Pod-
stolic, jedzie sie z Krakowa raptem kilka-
dziesigt minut. Jest tu wszystko czego po-
trzebuje poczatkujacy i nieco bardziej za-
awansowany narciarz. Dziata przedszkole nar-
ciarskie, s tez prowadzone indywidualne kur-
sy (ok. 60 zt za godzine). — Nasza corka wtasnie
w Podstolicach stawiata pierwsze kroki na
nartach — méwi pan Sergiusz z Krakows, tata
siedmioletniej Julki. - Dzieki temu, ze stok jest
tagodny, ainstruktorzy maja mnéstwo cierpli-
wosci, poszto jej naprawde Swietnie.

Blisko Krakowa potozony jest réwniez wy-
Ciag narciarski w Sieprawiu. Dziata tam sze$¢
nowoczesnych wyciggdw orczykowych, w tym
wyciag dzieciecy (linka).

Z koleiw Myslenicach na gorze Chetm jest
stok,,Chetmus”, przeznaczony gtéwnie dla dzie-
ci stawiajacych pierwsze kroki w narciarstwie. Na
skoku ustawione s3 zabawki narciarskie, czyli po-
moc naukowa dla instruktoréw. Jest tu tez stok
o dtugosci 150 m odpowiedni dla dzieci, ktére
juz opanowaty podstawy jazdy. Przy karczmie na
gbrze Chetm dodatkowo znajduje sie plac zabaw
ze zjezdzalnig, hustawkamii,domkiem na drze-
wie". Na dzieci czeka tez stacja narciarska w Po-
rebie Wielkiej na terenie Ostoi Gorskiej Koninki
znajduje sie tam stacja narciarska oraz szkotka,
wypozyczalnia sprzetu i wycigg dla dzieci Hutek
z kolorowymi przeszkodami.

Mamy tez kilka propozycji dla tych, ktérzy
planuja dtuzszy narciarski wypad. W Krynicy-
Zdraj dziata kilka stokdw przyjaznych malu-
chom. Sg to m.in. Kubusiowy Stok, ze specjal-
nym wyciggiem tasmowym SunKid oraz przed-
szkolem narciarskim DIMBO; Stacja Narciarska
Jaworzyna Krynicka - dwa wyciagi szkolenio-
we dla dzieci oraz Centrum Narciarskie , Azoty”
—wyciaqg dla dzieci Baby Lift, a takze Szkota Nar-
ciarska i Snowboardowa SNOWSENSE.
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W Tyliczu (niedaleko Krynicy) na maluchy
czeka wyciag talerzykowy Baby SKI, a w Cen-
trum Narciarskim Master-Ski - specjalny wyciag
talerzykowy Baby Lift. Zbudowana na wyso-
kosci 680 m n.p.m. stacja dysponuje trzema wy-
godnymi i bezpiecznymi wyciaggami, a takze wy-
pozyczalnia, szkota narciarska, bezptatnym
parkingiem oraz regionalna karczma. Wyciag
szkoleniowy miesci sie przy tarasie widokowym
karczmy, z ktérego rodzice moga obserwowac
postepy swoich pociech.

Zakopane to przede wszystkim Cen-
trum Szkoler Narciarskich Nosal, gdzie zajecia
dla maluchéw prowadzi Szkota STRAMA. Z ko-
lei w Osrodku Narciarsko-Rekreacyjnym Ha-
renda, dla dzieci przygotowano specjalny park
z wyciagiem o dtugosci 80 m. Zajecia ma tu
przedszkole narciarskie HSki, ktére prowadzi
Klub Pingwina dla dzieci od 2 lat.

W Niedzicy, nad jeziorem Czorsztyn-
skim, dziata malowniczo potozona stacja ,Polana
Sosny". To cztery trasy zjazdowe o réznym stop-
niu trudnosci. Stok jest doskonale utrzymany
i oSwietlony. Jest tu wypozyczalnia sprzetu,
szkétka narciarska, a dla najmtodszych narciar-
skie przedszkole oraz park KUBUSIA.

W Beskidzie Slaskim miejscowoscia nar-
ciarska godna polecenia jest Brenna. Dziata
tu kilka tras narciarskich dla dzieci, m.in. Swi-
niorka (wyciag o dt. 135 m i szkdtka narciars-
ka ze specjalnym programem nauki dla dzie-
ci). Malinka (wyciag talerzykowy i szkétka nar-
ciarska). Kompleks Narciarski Brenna We-
gierSki (wyciag talerzykowy, przedszkole nar-
ciarskie dla dzieci, szkétka narciarska, wypo-
zyczalnie sprzetu, wydzielona czes¢ stoku do
zjazdow na sankach).

Z gorki na pazurki

ima w miescie wcale nie musi by¢ szara i nud-
Zna. Oczywiscie pod warunkiem, Ze spadnie

$nieg. Jesli tej zimy pogoda dopisze, zaplanuj-
my rodzinne wypady na sanki lub tyzwy. W Krakowie
sporo jest miejsc, w ktérych mozna oddac sie zimo-
wemu szaleAstwu.

Kazdego roku Zarzad Infrastruktury Komunalnej
i Transportu sprawdza stan miejsc, w ktérych bedzie
mozna pozjezdzac zima na sankach. Rekomendowane
przez nich obiekty s3 w petni bezpieczne, idac tam
z dzieckiem nie musimy sie zatem obawia¢, ze nie-
spodziewanie wyjedzie ono na ulice lub zderzy sie
zdrzewem. W tym roku ZIKiT nie dokonat jeszcze prze-
gladu tych miejsc, dlatego podajemy ubiegtoroczne re-
komendacje. Pod tym wzgledem nie powinno sie jed-
nak zbyt duzo zmienic.

Park Krowoderski (miedzy ulicami: Opolska, Ba-
talionu ,Skata” AK, Wiadystawa tokietka, Tadeusza Makowskiego, Jana Palacha) -
duza gdrka zabezpieczona od strony ulicy Opolskiej oponami, siatka i krzewami. Park
Kurdwanow - duza gérka wewnatrz parku. Park Tysigclecia (pomiedzy osied-
lami Tysigclecia i OSwiecenia) — duza gérka wewnatrz parku, u jej podnéza alejka nie
jest sypana piaskiem, by utatwic jazde i nie zatrzymywac sanek. Mtynowka Kré-
lewska - dwie $rednie gérki w rejonie ul. Ractawickiej i Zarzecze. Park Jorda-
na-Srednia gorka w rejonie Bajlandii. Park Macka i Doroty na krakowskich Kli-
nach — mata gérka wewnatrz parku. Planty Bienczyckie - gérka w rejonie os.
Strusia. Planty Mistrzejowickie - gérka zabezpieczona oponami od strony par-
kingu strzezonego. Zielony Jar-gérka zlokalizowana od strony blokéw na os. Na
Stoku nr 6-9. Park Lotnikow - aby pozostawi¢ pas dla sanek lub nart biegowych
w Parku Lotnikéw szerokie alejki s3 od$niezane i sypane piaskiem do potowy ich sze-
rokosci.

W Krakowie w sezonie dziata tez kilka lodowisk. Sa to m.in.: lodowisko na
Btoniach naprzeciwko gtéwnego wejscia do Parku Jordana, czynne jest zwyk-
le od grudnia do marca; lodowisko na terenie basenu PolFfy, ul. Eisenberga
2; lodowisko na Woli Justowskiej przy Hotelu Daisy & Daisy Superior, ul. Mo-
relowa 26A (w sezonie czynne jest codziennie w godzinach od 10 do 20. Dziata tu
rowniez szkdtka tyzwiarstwa figurowego); lodowisko przy MKS Cracovia,

ul. Siedleckiego 7. (BS)

FOT. FOTOLIA

reklama

Alpy
oraz wiasne os$rodki w Polsce

Przedszkole narciarskie DIMBO!"
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A -"'

www.dimbo.pl
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APARTAMENTY GORSKA LEGENDA @ Szczyrk; www.gorskalegenda.pl, 796-
123-100 @ Zimowe wakacje w gorach z dziecmi, w komfortowych, kameralnych apar-
tamentach. Dla dzieci Miniprzedszkole, kraina zabaw z tajemniczym zamkiem petnym
zabawek. Dla rodzicow btogi relaks przy kominku, sesja w saunie i jacuzzi lub relaksu-
jacy masaz. Dla wszystkich domowe ciasto oraz aromatyczna kawa wg. 5 Przemian. bl
Atrakcyjne oferty specjalne. @ W terminie 10-21 grudnia oraz 24 lutego-10 marca 2013

zapraszamy rodziny z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

GORSEA LEGENTA

WILLA WICHROWE WZGORZA @ Brenna, www.brenna.kgg.pl, tel. 509-377-091
@ wypoczynek w otoczeniu natury. Kolorowe zabawki, pluszaki, gry planszowe, basen

w ogrodzie latem oraz wiele atrakcji w okolicy, pozwolg Panstwu, spedzi¢ mile czas ze
swymi POCIECHAM|. @ DOMKI RAFALA W SERBINOWIE KOtO MIELNA ®

PRI

Wichrowe, Wzgdrza

co czeka na WASZE DZIECI latem w czasie wypoczynku w naszych domkach.

CHATKA POD LASKIEM - domki wypoczynkowe w gérach @ Ujsoty, Soblowka 197,
www.chatkapodlaskiem.pl, michal_ploskonka@chatkapodlaskiem.pl @ Drewniane 8-
osobowe domki w gérach. @ Cena za domek od 120zf/dzien poza sezonem, od
200zf/dzien w sezonie.

BUCZYNOWA DOLINA @ Wapienne 59, buczynowa@gmial.com, www.buczyno-
wadolina.com, tel. 792 53 91 87 @ Kameralny pensjonat pofozony w otulinie Magur-
skiego Parku Narodowego, serwujgcy domowe jedzenie. Niedaleko tras narciarstwa
biegowego oraz wyciggdw narciarskich (rabat na karnety w Magura-Ski). W ofercie -
Pakiet Ferie Zimowego Ludka, z opiekg nad dzie¢mi juz od szostego miesigca. Zajecia
dla dzieci odbywajg sie pie¢ godzin dziennie przez 6 dni. W ofercie m.in. zabawy pla-
styczno-artystyczne, warsztaty muzyczne, spotkanie edukacyjne.

CENTRUM TURYSTYKI | REKREACJI NIEDZICA.PL @ Niedzica, ul. Kanada

38, tel. (18) 26-29-383, www.niedzica.pl @ Rabat na rodzinne ferie z dzie¢mi w Ho- L

telu* Pieniny, Domu Wypoczynkowym Pod Taborem, Chacie Spiskiej i Chacie z Kir. -ﬂ:

Mieszkasz 7 dni — ptacisz za 6. Dodatkowo dla gosci karnet dzienny ulgowy — 10 1, / 4
normalny — 20zt na pobliskg stacje narciarskg Polana Sosny. Na wyciggu dla najmtod- Ni' edzica, P[
szych szkdtka i przedszkole narciarskie oraz park KUBUSIA. Wieczorem animacje w ho-

telu ,Pieniny”.

RABCZANSKI ZDROJ MEDICAL SPA @ Rabka-Zdroj, ul. Roztoki 7, tel. (18) 26-

93-410 @ Rodzinne pobyty Swigteczne w Uzdrowisku Rabka. W ofercie noclegi, cafo- Rah EEHﬁSki
dzienne wyzywienie, tradycyjna kolacja wigilijna, uroczyste menu Bozonarodzeniowe, — i 5 s e
kulig z pochodniami, wycieczka po Rabce, SPA i sitownia bez limitu. Dzieci do trzech lat Zd ro]
bezptatnie, dzieci od 3 do 10 lat 30 proc. znizki.
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dziecko na nartach/promocja

Dzieci na nartach
Z Misiem Stramusiem

auka jazdy na nartach dla kilku-

letnich maluchéw? Czemu nie.

Miedzy innymi takie kursy ma

w swojej ofercie jedna z naj-

lepszych szkét narciarskich
w Polsce: Szkota STRAMA z Zakopanego.

- Na te szkote trafilismy pie¢ lat temu i od
tego czasu przyjezdzamy tu kazdej zimy — méwi
pan Rafat z Elblaga, tata dziesiecioletniego
Mateusza. - Syn uwielbia te zajecia ijuz nie moze
sie doczekac tegorocznego kursu oraz zdoby-
cia kolejnej odznaki.

Szkota STRAMA ma swoja siedzibe na te-
renie Centrum Szkoler Narciarskich Nosal w Za-
kopanem. Od jedenastu lat uczy najmtodszych
adeptdw narciarstwa, zmieniajac przy okazji ob-
licze Nosala jako trudnej czarnej trasy, w miejs-
ce idealne wtasnie dla poczatkujacych narciarzy.
Na terenie centrum znajduje sie ponad 3 km nie-
krzyzujacych sie, a wiec bezwypadkowych i bar-
dzo tatwych tras, ujetych w 6 wyciagéw. Kazdy,
kto chciatby nauczy¢ sie jazdy na nartach lub po-
trenowac technike, powinien przyjechac wtas-
nie tutaj.

Oferta Szkoty jest niezwykle bogata. STRA-
MA prowadzi kilka rodzajéw kurséw narciarskich
dla najmtodszych. Zajecia dla dzieci od 4 roku
zycia rozpoczynaja sie w kazdy poniedziatek fe-
riii trwaja 5 dni. Przez caty tydziern odbywaja sie
zajecia narciarskie, w czasie ktérych pojawia sie
maskotka Mi§ Stramus. Jest on nie tylko przy-
jacielem i nauczycielem dzieci, ale takze moty-
wuje je do nauki. W trakcie kurséw za zdobyte
umiejetnosci dzieci otrzymuja Indeks Misia
Stramusia i motywujace odznaki! Wszystkie
dzieciaki staja sie tez cztonkami Klubu Misia Stra-
musia.

Od 2009 roku Szkota Strama realizuje
pierwszy w Polsce, autorski program nauczania
dzieci- 6 odznak Misia Stramusia, ktory zostat
wyrézniony przez Stowarzyszenie Instrukto-
row i Trenerdw Narciarstwa przy Polskim Zwigz-
ku Narciarskim.

- Program kurséw wypetniony jest atrak-
cjami, poczawszy od codziennych rozgrze-
wek i zabaw z Misiem Stramusiem, poprzez
prawdziwe zawody w slalomie, pomiar pred-
kosci, popotudniowe atrakcje, az po peten
emocji wieczér z uroczystym przyznaniem
nagrod i dyploméw dla kazdego z uczestnikow

——=———
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kursu — méwi Katarzyna Strama, wtascicielka
Szkoty.

Program i metoda szkolenia podoba sie za-
réwno dzieciom, jak i rodzicom. Kazdego roku
na kurs narciarski pod Nosal zjezdza sie kilka ty-
siecy rodzin z catej Polski. - Pomimo tego, ze na
kursach stale odbywaja sie jakie$ konkursy czy
zawody, to jednak miedzy dziemi nie ma nie-
zdrowej rywalizagji, bo kazdy znajdzie tu od-
powiadajace mu ¢wiczenia. Wszyscy po prostu
sie ciesza, ze moga uczestniczy¢ w doskonatej
zabawie — zaznacza pani Katarzyna z Rzeszowa,
mama ubiegtorocznej kursantki.

Potwierdza to pan Rafat z Elblaga: - Te za-
jecia dostarczaja dzieciom mndstwo pozytyw-
nych emodji - zapewnia.

Wiasciciele szkoty podkreslaja, ze najwaz-
niejsze w nauce jazdy na nartach jest to, by nie
zrazi¢ dzieci do tego sportu, tylko pokazacim,
ze to wySmienita zabawa i doskonaty sposéb na
spedzanie wolnego czasu. A Ze nie sama nau-
ka maty cztowiek zyje, w czasie trwania kursdéw
dzieci dodatkowo biorg udziat w kuligu, teat-
rzyku, animacjach i zabawach z Misiem Stra-
musiem.

Oprdcz kursow feryjnych szkota przez caty
sezon prowadzi réwniez zajecia indywidualne,
w ktérych moga uczestniczy¢ nawet trzyletnie
maluchy. Nowoscia tego sezonu sg tez wee-
kendowe zajecia dla dzieci, wypetnione mnos-
twem atrakgji narciarskich i nie tylko.

Szkota STRAMA ma siedzibe na terenie

Centrum SzkoleA Narciarskich Nosal w Za-
kopanem. Tel. (18) 20-114-41, (18) 20-116-46.
Wiecej na www.strama-szkola.pl.
.24 lutego 2013 . Szkota Strama zaprasza

na 3 edycje Pucharu Misia Stramusia, czy-
li zawoddéw narciarskich i snowboardowych
dla dzieci potaczone z mnéstwem atrakgjii na-
grodami. Barbara Stepien

reklama
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AGROTURYSTYKA U GRZEGORZA @ Tylicz, ul. Konfederatdw Barskich 29A,
www.ugrzegorza.pl, ugrzegorza@o2.pl, tel.: 503-104-294, (18) 471 11 73 @ Agropen-
sjonat dla wymagajgcych rodzicow z matymi dziecmi, potozony blisko wyciggow i gorek

udogodnienia dla rodzin sprawiajg, ze u nas wypoczynek z dzieckiem bedzie ciekawszy.
Kacik malucha, domowe positki, sauna oraz salonik na wieczorne spotkania to dodat-
kowe atuty, ktdre zachecajg do odwiedzin naszej agroturystyki.

- F
A
Ty,

dla maluchow. Swietny na zimowe harce plac zabaw, komfortowe warunki noclegowe | La. ﬂ—ﬁ ABHIRETITE

ot
— PREGOrsa
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CENTRUM NARCIARSKIE MASTER-SKI @ Tylicz, ul. Putaskiego 11 a, bartek-
miejski@gmail.com, tel. 504-239-397, http://master-ski.pl @ Idealne migjsce na wypo-
czynek. Piekne krajobrazy, malownicze stoki i doskonafa zabawa; to wszystko w
spokojnej okolicy, z dobrym dojazdem i bazg noclegowg dla catej rodziny. Stacja dys-
ponuje trzema wyciggami, wypozyczalnig sprzetu narciarskiego oraz snowboardowego,
szkotg i przedszkolem narciarskim, a takze regionalng karczma. Szkolenia indywidualne,
grupowe i rodzinne. Niewazne, ile masz lat, z nami na pewno nauczysz sie jezdzic.

A‘\'}
lasterSki

cerirum narciarskis

BIURO TURYSTYKI AKTYWNEJ BESKIDTRAVEL @ Brenna, ul. Wyzwolenia
71, tel. 603-560-566, 889-103-188, e-mail: biuro@beskidtravel.pl, www.beskidtracel.pl
® Organizacja rodzinnych wyjazddw narciarskich, Polska Szkota Narciarska w Alpach.

@

BeskidTravel

PRZEDSZKOLE NARCIARSKIE DIMBO @ tcl. 502-429-536, 512-431-460, e-
mail:oiuro@dimbo.pl, www.dimbo.pl @ Rodzinne wyjazdy w Alpy z dziecmi od trzeciego roku
zycia oraz wiasne osrodki w Polsce: Zakopane, Korbielow, Krynica, Miedzybrodzie Zywieckie.

SZKOLA NARCIARSKA | SNOWBOARDOWA STRAMA @ Centrum Szkolen

Narciarskich Nosal, ul. Balzera 30, Zakopane, tel. 695-895-979, www.nosal.pl @ Kursy 0 5 L
nauki jazdy na nartach i snowboardzie dla dzieci prowadzone wedtug pierwszego w Pol-

sce autorskiego programu szkolen 6 odznak Misia Stramusia. Cantrum narciarsice

e _a
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Tylicz —raj dla rodzin z dzie¢mi

ylicz odlegty zaledwie 0 6 km od

Krynicy Zdréj powoli staje sie zi-

mowym rajem dla rodzin. Tu mie-

4ci sie obsypane licznymi nagro-

dami gospodarstwo agrotury-
styczne U Grzegorza”, ktérego wiasciciele
potrafia doskonale zadbac o wypoczynek za-
réwno rodzicéw, jak i dzieci. Tuz za progiem
otwiera wtasnie podwoje kolejny wyciag nar-
ciarski ,MasterSki”. Oczywiscie ze stokamidla
maluchow i szkdtkg narciarska.

Justyna Krélikowska, ktéra od kilku lat wraz
z mezem Grzegorzem prowadzi Agroturysty-
ke ,U Grzegorza” wspomina, ze tuz po naro-
dzinach pierwszego syna pomysleli o stwo-
rzeniu miejsca, w ktérym rodzice z dzie¢mi
beda mogli wypoczac¢ bez stresu.

- Nie kazdy lubi towarzystwo maluchéw,
wiec wyjezdzajac z dzieckiem na urlop nie
wszedzie czulismy sie komfortowo. To zrozu-
miate, Ze starsi szukajg ciszy i spokoju. A tam,
gdzie przebywa mtodziez i s Spiewy do pdz-
na, nie ma szans na to, by wypoczeli rodzice
z dzie¢mi - opowiada pani Justyna.

Na mapie Tylicza pojawita sie wiec agro-
turystyka, ktéra byto jednym z pierwszych
miejsc prawdziwie przyjaznych rodzinie. Gos-
podarze znaja potrzeby i rodzicéw i dzieci, bo
sami maja trzech syndw w wieku od 3do 7 lat.

—Nasi chtopcy sq bardzo aktywni, jezdza na
nartach, rowerze, graja w pitke, ptywaja i uwiel-
biajg skakac na trampolinie. Ja z kolei staram
sie zeby zdrowo jedli. Pieke chleb, robie masto,
przygotowuje ciepte $niadania na bazie pet-
nowartosciowych ptatkdw, kasz i owocow. Sy-
nowie jedza tez warzywa z ogrodka i pija soki

z naszych owocédw. Tego samego oczekuja tez
odwiedzajacy nas rodzice i temu zadaniu sta-
ramy sie sprosta¢ — zapewnia pani Justyna.
Potwierdza to krakowianka Magda Kubala,
ktéra wraz z trzema kilkuletnimi corkami bywa
,U Grzegorza” co najmniej raz w roku.- Tam jest
znakomita kuchnia. Gospodarze podajg nam
zdrowe jedzenie, aja przywiazuje do tego duza
wage, bo jestem dietetykiem —maéwi pani Kubala.
,U Grzegorza” to dom z rodzinnym klima-
tem, oranzeria pod szklanym dachem i kacikiem
zabaw dla dzieci. Wokét rozciaga sie piekny
ogrdd odpowiedni na zimowe harce pod okiem
rodzicow. Zimg u Panstwa Krélikowskich or-
ganizowane sg przejazdzki saniami i rodzinne
biesiady przy ognisku, ale to tylko niektére z at-
rakgji czekajace tutaj na gosci w réznym wieku.
Zima Tylicz zaprasza do siebie mitosni-
kéw narciarstwa. W grudniu swoje podwoje
otwiera MasterSki: rodzinny, nowoczesny osro-
dek narciarski. Jego wtasciciel Barttomiej Miej-
ski, zapewnia, ze nowy obiekt stwarza dosko-
nate warunki dla oséb, ktére potrafia juz jez-
dzi¢, jak i tych poczatkujacych.
—Mamy tu piekne krajobrazy, malowniczo
potozone stoki. To idealne miejsce na wypo-
czynek, regeneracje i nabranie sit witalnych.

Spokojna okolica, z dobrym dojazdem i baza
noclegowa to dla rodziny rzecz najwazniejsza
—mowi pan Bartek.

Centrum Narciarskie MasterSki zbudowano
na wysokosci 680 m n.p.m. Stacja dysponuje
trzema bezpiecznymi wyciggami, a takze wypo-
zyczalnig sprzetu, szkotg narciarska, bezptatnym
parkingiem oraz regionalng karczma. Wyciag
szkoleniowy miesci sie obok wypozyczalni przy ta-
rasie widokowym, z ktdrego rodzice moga ob-
serwowac postepy swoich pociech. Tuz za nim
biegnie gtéwna trasa przeznaczona dla bardziej wy-
magajacych. W kompleksie jest jeszcze trasa ro-
dzinna-najdtuzsza, przygotowana tak, by kazdy,
niezaleznie czy poczatkujacy czy zaawansowany
narciarz, mogt bezpiecznie przeby¢ ten urokliwy
odcinek stoku. Doskonate warunki zapewnia
o$wietlenie oraz system sztucznego nasniezania.
Zgtodniali narciarze na pewno nie przejda obo-
jetnie obok pobliskiej karczmy, w ktérej codzien-
nie rozpalany jest kominek i gdzie mozna zasma-
kowa¢ wysmienitych potraw regionalnych.

W Tyliczu znajduje sie réwniez wyciag
krzesetkowy, a takze kilkanascie innych orczy-
kow. W sumie okoto 15 km réznej trudnosci tras
w tym biegowych. Do innych atrakgji Tylicza za-
licza sie tez lodowisko i zimowy tor gokartowy.

Stali turysci tego urokliwego miasteczka za-
pewniaja, ze jest to znakomite miejsce na rodzinny
wypoczynek o kazdej porze roku. (M.S.)

Agroturystyka u,Grzegorza”, ul. Konfe-

deratéw Barskich 29A 33-383 Tylicz, tel.
503104294 www.ugrzegorza.pl, www.ro-
dzinnytylicz.pl. Centrum Narciarskie Master-
Ski, Putaskiego 11 a 33-383 Tylicz, tel. 504
239 397 www.master-ski.pl
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SZKOLA NARCIARSKA | SNOWBOARDOWA SNOWSENSE @ Krynica-Zdrgj, ul. Stot-
winska 43 A, Centrum Narciarskie Azoty w Stotwinach, www.snowsense.pl, e-mail szkola@snow-
sense.p, tel.606-456-012 @ indywiduaine lekcie jazdy na nartach i desce dla matych i duzych,
specjainie dla dzieci przedszkole narciarskie Babel, kurs dia snowboardzistow Snoweek.

STACJA NARCIARSKA MYSLENICE @ u. Jodiowa 1 F tel. 509- 300-914,
www.narty.myslenice.pl @ Mitosnikow biafego szalenstwa w kazdym wieku zapraszamy na
doskonale przygotowane stoki narciarskie. Na najmtodszych mitoSnikow nart czeka tu stok
Zlokalizowany przy dolnej stacji. W sumie do dyspozycji narciarzy bedzie ponad 4 km pro-
fesjonalnie przygotowanych tras. W kompleksie znajduje sie takze karczma na gorze Cheim,  IEIEEERNEIEEIEC
szkofka narciarska, wypozyczalnia sprzetu oraz serwis. Myslenice

STACJA NARCIARSKA KONINKI @ Ostoja Gérska Koninki, Poreba Wielka 251, Nie-
dzwiedz, tel. (18) 33-17-580, (18) 33-17-581, ostoja@koninki.pl @ Zapraszamy wszystkie dzieci

dorostych na zimowe szalenstwo. Na narciarzy czekajg profesjonalnie przygotowane, sztucznie T
dosniezane i oSwietlone trasy, szkota narciarska, wypozyczalnia sprzetu oraz serwis. Maluchy majg

swj specialny orczyk ,Hutek”, plac zabaw i ciepty pokaj zabaw w osrodku. Po aktywnej zabawie

' i : L iy inki.pl
zapraszamy na cieply postiek oraz nocleg w orodku wypoczynkowym ,Ostoja Gorska Koninki”, Koninki.p

reklama
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Ferie zduchami w Niedzicy

amek w Niedzicy, ktérego koryta-

rzami przechadza sie postac Biatej

Damy kryje w sobie zagadke, ktéra

pewnie kazde dziecko chciatoby

rozwigzaC. Dlatego, jesli w te ferie
planujesz rodzinny wypad na narty, koniecznie od-
wiedz to miejsce.

Niedzica to malownicza miejscowos¢ poto-
zona w sercu Pienin nad Jeziorem Czorsztyrskim.
Najbardziej znana jest oczywiscie ze $rednio-
wiecznego zamku, ktérego widok zapiera dech
w piersiach. Oczywiscie to nie jest jedyna atrak-
Cja tej miejscowosci. Bedac w Niedzicy koniecz-
nie trzeba zwiedzi¢ réwniez Elektrownie Wodna
zZ najwyzsza w Polsce zaporg ziemng i niesamo-
witym malowidtem przestrzennym ,Moc Zywio-
tow", ktére przedstawia zapadnietq strukture za-
lewang wodospadami. Ten widok robi piorunu-
jace wrazenie.

Niedzica to réwniez raj dla narciarzy i to za-
réwno tych stawiajgcych w narciarstwie pierw-
sze kroki, jak i tych bardziej doswiadczonych. Dzia-
ta tu malowniczo potozona rodzinna stacja nar-
ciarska ,Polana Sosny”. - To jedno z niewielu
miejsc, gdzie u podnéza stoku narciarskiego
roztacza sie jezioro, w ktérego tafli odbijajg sie
promienie zachodzacego stonca — zachwalajg
mieszkafcy Niedzicy.

,Polana Sosny” to cztery trasy zjazdowe
o réznym stopniu trudnosci. Stok jest doskona-
le utrzymany i oswietlony. Jest tu wypozyczalnia
sprzetu, szkdtka narciarska, a dla najmtodszych
sportowcdw narciarskie przedszkole oraz park KU-
BUSIA.

Nardiarze korzystajacy z wyciaggdw Polana Sos-
ny oraz zakwaterowani w Hotelu** Pieniny,
Domu Wypoczynkowym Pod Taborem, Chacie
Spiskiej oraz Chacie z Kir otrzymuja najtansze kar-
nety w regionie: karta dzienna ulgowa tylko 10zt
(zamiast 55zt), a normalna 20zt (zamiast 65zt).

Rodzinna baza noclegowa

Niedzica to miejscowos¢ idealna na wypoczynek
zdzie¢mi. Potozona jest bowiem daleko od ruch-
liwych drég i duzych miejskich osrodkédw, blisko
zalesionej Magury Spiskiej i Pienifskiego Parku,
co gwarantuje czyste gérskie powietrze.

Jest tu réwniez Swietnie przygotowana baza
noclegowa przyjazna rodzinom z dzie¢mi. Pole-
camy pobyt w Hotelu** Pieniny, Domu Wypo-
czynkowym Pod Taborem, Chacie Spiskiej oraz
Chacie z Kir. Oérodki potozone s3 z dala od dro-
gi, bezpieczne (chronione i monitorowane), na du-

zym ogrodzonym terenie, co sprzyja zabawom naj-
mtodszych na $niegu. Na miejscu do dyspozycji
dziedi jest sala zabaw, kregielnia z salg gier, san-
ki, a takze wyjatkowe muzyczno-plastyczne ani-
macje, ktre odbywaja sie dwa razy w tygodniu.
Biorac udziat w zabawie najmtodsi maja okazje
poznac stréj spiski, a w tym czasie rodzice moga
skorzystac z relaksu w saunie.

Jezeli zarezerwujecie pobyt w regionalnych
chatach, urzeknie was ich oryginalny wystéj.
Urocze domki zapewniaja magiczny klimat po-
przez ciekawa historie powstania. S to zabytkowa
,Spiska Chata” przeniesiona z +apsz z poczatku XX
w. oraz,,Chata zKir" - czyli géralski dom powstaty
z potaczenia starego miyna z Czarnego Dunajca
oraz drewnianej chaty goralskiej z Kir.

Gosciom regionalnych chat positki serwuje
wielokrotnie nagradzana Restauracja DWOR,
w ktdrej mozna skosztowac wspaniatej kuchni spi-
sko-wegierskie].

Atrakcyjna oferta na ferie

Na czas ferii zimowych wszystkie obiekty Cen-
trum Turystyki i Rekreacji Niedzica.pl przygo-
towaty specjalng oferte: przy siedmiodniowych
pobytach, jeden nocleg otrzymamy gratis.
W cenie s réwniez animacje dla dzieci. Przy
okazji dostaniemy znizki na zwiedzanie Elek-
trowni Wodnej, zakup karnetéw i wypozyczenie
sprzetu w osrodku narciarskim Polana Sosny,
a takze inne ustugi takie jak sauna, solarium, hy-
dromasaz, czy jacuzzi. Goscie hotelu Pieniny maja
tez mozliwos¢ nieograniczonego korzystania z si-
towni, a ci, ktérzy wybiorg Zespot Rekreacyjny

B |
Stacja Narciarska ,Polana So’ﬁny" w Nie-
dzicy jest potozona tuz nad Jeziorem
Czorsztynskim

,Polana Sosny” beda mogli do woli korzystac
z sauny finskiej.

Dzieki znizkom, nocujacw DW ,Pod Taborem”
za 8-dniowy pobyt w pokoju 2 osobowym (ze $nia-
daniami) zaptacimy od osoby zaledwie 360 zt (za-
miast 420 zt), a dokonujac rezerwacji w terminie
do 6 stycznia 2013 . zyskamy dodatkowy rabat
i za pobyt zaptacimy jedynie 342 zt.

Goscie Hotelu Pieniny za tygodniowy pobyt
w pokoju 2 osobowym (ze $niadaniami) zaptaca
570 zt od osoby (zamiast 665 z1), a jesli dokona-
ja rezerwadji do 6 stycznia otrzymaja kolejne 10
proc. rabatu i za pobyt zaptacg 513 zt.

Warto dodac, ze w obiektach Centrum Tu-
rystykii Rekreacji Niedzica.pl maluchy do lat 4 prze-
bywaja bezptatnie, a dzieci od 4 do 10 roku Zycia
maja nawet do 26 proc. znizki. (BS)

Centrum Turystykii Rekreacji Niedzica.pl, 34-

441 Niedzica, ul. Kanada 38, tel. (18) 26-29-
383/403/322, hotel.pieniny@niedzica.pl, dom.wy-
poczynkowy@niedzica.pl , polana.sosny@nie-
dzica.pl. Szczegdty www.niedzica.pl
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Chirurgia Dziecieca
lek. med. Krzysztof Solecki
tel. 600 00 53 56

* konsultacje

e leczenie ran (réwniez oparzeniowych)

e opatrunki
e usuwanie zmian skérnych
 zabiegi ambulatoryjne




konkurs MIASTA pociech | wmiastopociech |

dradz nam swéj spraw-
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([ J WydlaAw}nictwa NASZA KSIEGARNIA: Lud-
wik Jerzy Kern Dzieciom, Julian
i Irena Tuwim Dzieciom, Poczytaj
mi, mamo. Ksiega trzecia

@ Wydawnictwa SKRZAT: Kaktus na pa-
rapecie, Zuzia i zagadka Pani La-
biryntu oraz Ztota kolekcja Skrza-
tacz. 2

® Wydawnictwa ZNAK: Kalendarz Mi-
kotajka na 2013 r. oraz Najnowsze
Przygody Mikotajka

@ Wydawnictwa DWIE SIOSTRY: Zima na
ulicy Czeresniowej, Ture Sventon
w Sztokholmie, Mam oko na lite-
ry oraz Mam oko na liczby

@ Wydawnictwa IMPULS: Dom przy uli-
cy Zwyczajnej oraz Zosia i Ksigze
Elfow

GRY

@ Wydawnictwa GRANNA: Rancho, Ko-
cham Cie Polsko, Dzien i Noc oraz
Troja

@ Wydawnictwa EGMONT: Basia, tap ko-
lory, Hobbit oraz Pan tu nie stat

® Wydawnictwa ADAMIGO: Kukuryku
i Bystre oczko

@ Wydawnictwa POLSKIE GRY PLANSZO-
WE: Bitwa pod Grunwaldem

BILETY

@ Wejsciowki do Parku Wodnego w Kra-
kowie

@ Karnety narciarskie do wykorzystania na
stoku w PODSTOLICACH oraz MY-
SLENICACH

Wydawnictwo
NASZA KSIEGARMIA

www. naszaklegarnia.pl

e
KREA




miasTopociech  Konkurs MIASTA pociech

KAKTUS
- MR
f .?ﬁ BRPLCIE




nie przegap |

MiasTopociech

Z WOPRusiem
bezpiecznie

zieciaki ze Spotecz-

nego Przedszkola

LJulek” w Krakowie

wiedza juz jak bez-

piecznie spedzac
czas nad woda. W tym roku ich
przedszkole wzieto udziatw kolejnej
akcji Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego i NIVEA Pol-
ska Sp.z 0.0.

Chodzi o specjalistyczny pro-
gram profilaktyczny pt.: ,Z Delfin-
kiem WOPR-usiem jest bezpiecz-
nie” adresowany do dzieci w wieku
5 lat i nazywany w skrocie
,Przedszkolak”. Zostat on opraco-
wany przy udziale doswiadczonych
pedagogdw, metodykdow i ratowni-
kéw WOPR oraz instruktoréw pty-
wania. Przedstawia w odpowiedni
dla wieku, zabawny i ciekawy sposéb
wszystkie kwestie zwigzane z bez-
piecznym wypoczynkiem nad woda.
Celem programu jest ksztattowa-
nie pozytywnych i bezpiecznych po-
staw oraz zachowan dzieci w wieku
przedszkolnym w sytuacjach zagra-
zajacych zdrowiu i zyciu.

Zajecia prowadzone byty za-
réwno w sali, jak i nad woda oraz
w wodzie. Podczas cyklu spotkan
z dzie¢mi ratownikowi WOPR to-
warzyszyta posta¢ delfinka WOP-
Rusia, ktory pomagat dzieciom zro-
zumie¢, czego powinny unikac i jak
nalezy zachowac sie w sytuacji za-
grozenia. Ponadto przedszkolaki
miaty okazje zapoznac sie z podsta-
wowymi zasadami obowigzujgcymi
przed wejsciem do wody, w czasie
kapieli i na koniec po wyjsciu z wody.
Mogty takze poszerzy¢ swoja wiedze
z zakresu ptywania i ratownictwa
wodnego.

Maluchy bardzo chetnie uczest-
niczyty w zajeciach, ogladaty m.in.
wyposazenie ratownika, budowaty
kapielisko, rysowaty. Teraz po udzia-
le w akgji wiedza wszystko na temat
bezpiecznej zabawy w wodzie,
aotrzymane prezenty wykorzystuja
na zajeciach.

Joanna Wilczynska

@ 1, 8,151 22 grudnia. Centrum Handlowe Solvay
Park, ul. Zakopiariska 105. Przed$wiateczne warsz-

taty plastyczne dla dzieci, wstep wolny.

@ 1-9 grudnia. Park Handlowy Zakopianka, ul. Za-
kopiaiska 62. Prezentowe marzenia, kire spefnia sie,
qdy napiszesz list do $w. Mikotaja. W dniach od 1 do
8 grudnia trzeba wrzucic go do specjalnej skrzynki zlo-
kalizowanej przy punkcie Swigtego Mikotaja, Tam tez
bedzie dostepna specjaina papeteria. W finale 9 grud-
nia 0 godz. 17.00 dziesig¢ najciekawszych prac zo-
stanie nagrodzonych prezentami marzen.

@ 1-23 grudia, Galeria Kazimierz. Dom Swigtego Mi-
kotaja -spotkania ze Swigtym Mikotajem | spektakle

teatralne. Program: 6 XI, 16.00 Gdy Pierwsza
Gwiazdka Zaswieci - Teatr Banasiow, 17-19 - Wizy-
ta $w. Mikotaja. 8 XII, 12.00 - Choinkowe Swiecidel-
ka - Teatr Banasiow; 13-17 Wizyta $w. Mikotaja; 17.00
- Sniezny Skizack - Teatr Banasiow. 9 XI, 12.00 Kro-
lowa Sniegu - At Re; 13-17 Wizyta w. Mikofaja, 17.00
Przygody Janka i Dziadka Mroza - Teatr Lalek Pino-
kio. 15 XII, 12.00 Zimowa Przygoda ze Swietym Mi-
kotajem - Teatr Pacug; 17.00 Pastoratka - Teatr Pa-
cus. 16 XIl, 12.00 Noc Petna Cudéw - Teatr Banasiow,
17.00 Sniezniczka - Sniegowa Ksigzniczka - Teatr Ba-
nasiow. 22 XlI, 12.00 Opowie$¢ Wigiijna - Teatr Qfer;
17.00 Szopka Chiopska - Teatr Qfer. 23 XII, 12.00 Je-
miotuszek, Swwqteczny Duszek - Teatr Banasiow, 17.00

Swigteczny Zawianiec - Teatr Banasiow.

@ 4-6 grudnia, godz. 11.00. Teatr Bagatela, ul. Kar-
melicka 6, tel. 12 424 52 09. Tajemniczy ogrod.

@ 5 grudnia, godz. 12.00. Studio, ul. Budryka 4; tel.
12617 45 45. Mikofajkowy koncert - spektakl dla dzie-

ci ,Rozépiewane zeglowanie po bajkowym oceanie”.
Bilety: 22 I, rezerwacja internetowa: www.rezerwa-
cje.hals.krakow.pl

@ 5,6 grudnia, godz. 10.00, 13.30; 7 grudnia, godz.

10.00. Duza Scena Teatr im. Juliusza Stowackiego,
pl. éw. Ducha 1, tel. (12) 424 45 25. Czarnoksigznik
zkrainy 0z

@ 5,6 gudnia, godz. 10.00, 12.00. Opera Krakowska,
ul. Lubicz 48, rezerwacja biletow: tel. 12 296 61 0.

Teatralno-muzyczna basn Ksigga Lasu.
@ 6 grudnia, godz. 9.00, 11.15, 13.15. Teatr Groteska,
ul. Skarbowa 2, tel. 12 633 37 62. Kukufcze jajo, czy-

li ptasie przygody Misia.
@ (d 6 grudnia, godz. 11-12. City Center Bonarka,

ul. Kamieriskiego 11. Przystanek Mikotajkowo, $wig-
teczna zabawa w placowce pocztowej Mikotajkowo”,
pracowni zdobniczej ,Choinkowo” i Piekami Pysznych
Piernikow. Beda tez Czary Merry Chrismas, czyli pre-
zent dla klientow galerii handlowej w postaci Bajko-
booka z basniami Braci Grimm, kidre czyta Malgorzata
Kozuchowska.

@ 6 grudnia, godz. 11.00-13.00. Muzeum PRL-u, Kino

Swiatowid, 0s. Centrum E-1. Warsztaty historyczne
dla dzieci w wieku 6-9 lat. Nowohuckie Mikotajki: jak
wygladata kraina Swigtego Mikolaja, gdy rodzice
byli mali? Jakie prezenty Swiety nosit wtedy w swo-
im worku? Gadzie robit zakupy? Jakim wozem dojez-
dzat do dzieci? Bilety: 10zt od osoby

@ 6 grudhnia, godz. 1000, 12.00; 7 gudhia, godz. 10.00.

Smakowite rzezby w Galerii Kazimierz

Orzetz dyni, kwiatki z papryki, kugucik z marchewkowym grze-
bykiem. Wszystkie te cuda ozdobity w ubiegtym miesigcu Ga-
lerie Kazimierz podczas pokazu carvingu, czyli rzezbienia w wa-
rzywach i owocach. Autor tych oryginalnych dziet szybko zna-
lazt nasladowcéw wsréd dzieciakow. Nie mogto wiec zabrak-
na¢ smoka wawelskiego, ktéry z impetem wtargnat na scene
ciagnac za soba dyniowy ogon. A my juz teraz zapraszamy na
kolejng impreze w Galerii Kazimierz. 8 grudnia dzieciaki rozwiaza
zagadke skradzionego prezentu. | ty mozesz przytaczy¢ sie do
kryminalistycznego laboratorium. Bedzie ciekawie. ~ (MS)

Teatr Ludowy, 0s. Teatralne 34, tel. 12680 21 12. Nie-
Zwykly dom Pana A, czyli skradzione dzwigki.

@ 6 grudnia, godz. 17.00. 8 grudnia, godz. 10.00,
12.30, 15.00. Sweet Surrender Krakéw, ul. Zabtocie

25, Warsztaty $wigteczne. Maluchy przekonaja sie, e
przygotowanie tradycyjnych wigiiinych wypiekow
weale nie jest frudne. 30 zt od dziecka. Zapisy - tel.791
487 666 lub mall: gotowanie@dzieciakiwformie.pl
@ 6, 13 grudnia, godz. 10.30-11.201 11.30-12.30.
Klub Kuznia, 0s. Ziotego Wieku 14, tel(12) 648 08 86.

Aktywna mama (10.30-11.20) - podczas zaje¢ mamy
poznaja fagodne, relaksujace Ewiczenia pozwalajace
wrocic do formy po okresie ciazy. Naturalnie jestem
mamg (11.30-12.30) - spotkania prowadzone w du-
chu idei naturalnego rodzicielstwa. Koszt jednego
warsztatu: 20 zt

@ 7 grudnia, godz. 9.00, 11.15. 9 grudnia, godz. 11.00.
Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2, tel. 1263337 62. Czer-

wony Kapturek.

@ 7 grudnia. Centrum Rozwoju Dziecka i Rodzica
PESTKA, ul. Na Blonie 13d, tel. 512-855-772. Swig-
teczne warsztaty - Przyjaciel Sw. Mikofaja. Koszt za-
je6: 152t

@ 7-9 grudnia, godz. 11.00. Kino Pod Baranami, Ry-
nek Glowny 27, tel. 12 423 07 68. Baranki w niemym

kinie. Wydarzenie towarzyszace 13. edycji Festiwalu
Filmu Niemego. Tematem przewodnim beda poczat-
ki kinematografii. W programie trzycniowej imprezy min.
pokazy niemych filméw z muzyka na zywo i warszta-
ty, w trakcie ktérych maluchy beda mogly m.n. za-
poznac sig z kluczowymi postaciami niemego kina,
weielié w role taperow i zbudowac urzadzenia wyko-
rzystywane przez pionierow kina. 7 grudnia dzieci poz-
nawa beda poczatki kina, 8 grudnia zapoznane zo-
stang z technikg filmowa, a 9 grudnia z historig i rolg

muzyki w niemym kinie.

@ 8 grudnia, godz. 16.00. Kino Paradox, ul. Krupni-
cza 38, tel. 12 430 00 15 wew. 213, info@kinopara-
dox.pl. Z cyklu Basnie i Bajki Polskie Warte Poznania
- Filmowa niespodzianka. Po seansie spotkanie “Ta-

jemnice animacji". Dzieci wstep wolny, opiekun: 5 .

@ 8 grudnia, godz.12-19. Galeria Kazimierz, ul.
Podgorska 34. Rozwiaz zagadke skradzionego pre-
zentu. Doskonata zabawa dla tych, kidrzy chea sie do-
Wwiedzie¢, jak badac Slady biologiczne, poznaé tajemnice
DNA i nauczy¢ sie zabezpieczac banknoty. Koniecz-

nie dofacz do laboratorium kryminalistycznego.

@ 8 grudnia, godz. 11.30. Migdzynarodowe Centrum
Kultury, Rynek Giowny 25. Mikotaj w MCK - Fabry-
ka prezentow. Warsztaty plastyczne dla dziecl w wie-
ku 5-9 lat przy okazji wystawy Andy Warhol. Kontek-
sty. Dzieci pracujac przy ,taémie produkcyjne]” beda
tworzy¢ prezenty dla rodzicow w stylistyce pop-art: sto-
jaki na dugopisy, szkatufki na bizuterig, czy torby na
zakupy. Kazdy z uczestnikow otrzyma inne zadanie.
Od wydruku portretu, poprzez przyklejenie go na tek-
ture, opracowanie kolorystyczne, dodanie wzorow i
wreszcie zapakowanie, koszt- 10 zi, zapisy: warsz-
taty@mck krakow.pl, tel.: 12 42 42 860, wazne g je-
dynie potwierdzone zapisy, zgtoszenia do 7 grudnia
2012, do godz. 15.00, liczba migjsc ograniczona.
@ 8 grudnia, godz. 10.30. Pracownia Artystyczna Mal
Twarcy, ul. Kopernika 9, tel. 887-524-879, e-mail: ma-

fitworcy@o2.pl. warsztaty ceramiczne dla dzieci w wie-
ku 6-10 lat - ceramiczne ozdoby choinkowe

@ 8 grudnia, godz. 11.00. Bunkier Sztuki, pl. Szcze-
panski 3a, tel. 12 422 10 52. Maty Klub Bunkra Sztu-
K. Ksiazka od $rodka - warsztaty z Mikotajem Matkiem,

malarzem i rysownikiem. Czas trwania: 2 godziny.

@ 8 grudnia, godz. 11-14. Fundacja Czarna Owca
Pana Kota, ul. Dietla 45, lok. 13. Budowa domkow dla
kotow. Wstep wolny.

@ 8 grudnia, godz. 14.00, 15.00, 16.00; 9 grudnia,
godz. 10.00, 11.00, 12.00. Filharmonia Krakowska,

ul. Zwierzyniecka 1, tel. 12429 13 45. Smykowe gra-
nie - Gynamonowe gwiazdki.

@ 8 grudnia, godz. 12.00. Ksiegamia Pod Globusem,
ul. Dtuga 1, tel. 12 422 17 39, podglobusem@Iiberg-

lob.pl. Z cyklu Bajki pod Globusem - Tego jeszcze nie
bylo, tego jeszcze nie grali, Michat tanuszka (muzyk)
czyta bajki dzieciom! A moze gra i §piewa bajki dzie-

ciom?
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@ 8 grudnia, godz. 14.00 - dzieci 3-5 lat, 16.30 - dzie-
€69 lat. LaL oba Fitness, ul. Dauna 113, tel. 1242562
71 lub 666 290 333, Bal ksigzniczek i superbohaterow
0kazj crugich uroctzin Klubu LaL obe. Na wszystkie ksiez-
niczki i superbohaterow czeka duzo tarica, zabaw, kon-
kursow oraz odwiedziny prawdziwego Swigtego Miko-
fajal Zapraszamy w przebraniu! Na miejscu jest takze moz-

liwos¢ wypozyczenia stroju w cenie 15 21,

g0 Wieku 14. Spotkanie autorskie z Elzbieta Wojna-
rowskg powiedciopisarka, poetka, piesniarka, autorka
scenariuszy teatrainych i flmowych oraz ksiazek dla
dizieci Sprzedawca czasu’, Marzeniai gwiazdy', ,Oku-

larnica’.

nicza 38, tel. 12430 00 15 wew. 213, info@kinopa-
radox.pl. Z cyklu Basnie i Bajki Polskie Warte Pozna-
nia - Korale Czarownicy i inne bajki. Po seansie zabawy
plastyczne ‘Ozdabiamy choinke”. Dzieci wstep wol-

ny, opiekun: 5 21,

@ 11-12 grudnia, godz. 10.00, 12.00. Duza Scena
Teatr Ludowy 0s. Teatralne 34, tel. 12680 21 12. Kio-

lowa $niegu.

@ 89 grudhnia. Muzeum Inzynierii Miejskie w Krakowie,

ul. $w. Wawrzynca 15. Wystawa makiet kolejowych

@ 11-13 grudnia, godz. 9.00, 11.15. Teatr Groteska,
ul. Skarbowa 2, tel. 12633 37 62. Aksamitny Krolk.

@ 9 grudnia, godz. 10.00-12.30; 13.00-15.30;
16,00-18.30. Mikotajki 2 Famiga w Nielepicach. Swig-
ty Mikofaj zaplanowat wizyte w Stadninie Koni Hu-
culskich w Nielepicach. Zabawy zimowe, dekorowa-
nie piernikow, $w. Mikofej przyjezdza rydwanem i roz-
daje prezenty od rodzicow, oprowadzanie w siodle. Dia
dzieci w wieku: 3+. Koszt: 40zi/dziecko. Bilety

www.famiga.pl.

@ 9 grudnia, godz. 12.00. Zajazd Kosciuszkowski, ul.
Bialopradnicka 3, tel. (12) 37-89-666. Poproscie
Rzepa, by sie nie czepiat. Bilety: 1021,

@ 12 grudnia, godz. 15.30. Klub Kuznia, os. Ziote-
g0 Wieku 14, tel. (12) 648 08 86. Dyskusyjny Klub
Ksiazkowy (dla mtodziezy) - ,Zje$¢ zabe" Beata
Ostrowicka.

@ 13 grudnia, godz. 11.00-13.00. Muzeum PRL-u,
Kino Swiatowid, os. Centrum E-1. Warsztaty historyczne

dla dzieci w wieku 6-9 lat. Stan wojenny w Nowej Hu-
cie. Gdzie sig podziat Teleranek? Kim jest smutny pan
w okularach? Co to znaczy ,solidarnos¢™? O co spie-
rali sie z wtadzq mieszkaricy Nowej Huty? Czy Smok

moze by¢ w opozycii? Bilety: 10 zf od osoby

@ 9 grudnia, godz. 12.00. Kinokawiarnia KIKA, ul. Kra-
sickiego 18, tel. 12 296 41 52, kino@kinokika.pl. Mafa
Kika - filmy animowane i warsztaty tworcze. ZIMA W
DOLINIE MUMINKOW. Bilet 5 21

@ 13 grudnia, godz. 16.00. Zydowskie Muzeum Ga-
licja, ul. Dajwor 18, tel. 12 421 68 42. Cykl warszta-
towi spotkan dla mtodziezy w wieku 14-18 lat ,O his-

torii i nie tylko”

@ 9 grudnia, godz. 12.00. Zajazd Kosciuszkowsk, ul.
Biatopradnicka 3, tel. 12 37 89 666. Stowik J.Ch. An-
dersena. Bilety 10 .

@ 13 grudnia, godz. 11.00, 14 grudnia, godz. 10.00.
Teatr Ludowy; 0s. Teatralne 34, tel. 12 680 21 12. Blysk

rekina (Sparkleshark) - musical dla miodziezy.

@ 15 i 16 grudnia, soboty w godzinach 13-17
(ostatnie wejscie 0 16.00), niedziele w godzinach 11-
14 (ostatnie wejcie 0 13.00). Muzeum Etnograficz-
neim. Seweryna Udzieli w Krakowie. Warsztaty dla ca-
fych rodzin Etnokalendarz. Informacie i rezerwacie: gra-
jewska@etnomuzeum.eu lub tel.: 12 430 18 27. Bi-
et indywidualny: 8 z4, rodzinny: 16 zt.

@ 21 grudnia. Centrum Rozwoju Dziecka i Rodzica
PESTKA, ul. Na Blonie 13d, tel. 512-855-772. Swig-
teczne warsztaty - ozdoby na naszg choinke. Koszt
zajg6: 1521

@ 22 grudnia, godz. 10.30. Pracownia Artystyczna Mal
Twrey, ul. Kopernika 9, tel. 887-524-879, e-mall: ma-

litworcy@o2.pl. warsztaty ceramiczne dla dzieci w wie-
ku6-101at - papierowo-ficowe dekoracie $wigteczne.
@ 22 grudia, godz. 16.00. Zydowskie Muzeum Ga-
licja, ul. Dajwor 18, tel. 12 421 68 42. Cykl warszta-

tow i spotkan dlamiodziezy w wieku 14-18 lat ,O his-

torii i nie tylko”.

@6, 17,18 styczniai 23, 24, 25 stycznia, godz. 10.00-
13.00. Miedzynarodowe Centrum Kultury, Rynek
Gtowny 25. Ferie w MCK - EkoAkademia Andy War-
hola, zajecia plastyczne oparte na formule ,bycia Eko”
dladzieciod 7 do 10 lat. Dzieci beda m.n. poznawa¢
proces tworzenia przedmiotow z masy papierowej, po-
rownywac wspolczesne reklamy z reklamami z prze-
sztodel. Koszt: 10 zt za jedne zajecia, pakiet dwdch
spotkan: 25 zt zapisy: warsztaty@mek krakow.pl, tel.
12 42 42 860, wazne s jedynie potwierdzone zapi-
sy, zgloszenia przyimowane sg do 7 grudnia 2012, do
godz. 15.00

@ 16 grudnia, godz. 12. Zajazd Kosciuszkowski, ul.
Bialopradnicka 3, tel. (12) 37-89-666. WARIACJE -
spekiakl teatruformy. Przedstawienie dla dzie-

ci od 5 roku zycia. Bilety: 10zt

@ 30 grudnia, godz. 12.00. Zajazd Kosciuszkowski,
ul. Biatopradnicka 3, tel. 12 37 89 666. Widowisko ob-
rzedowe w wykonaniu Teatru Laki i Aktora “Parawan”
- Z Szopka na ten Nowy Rok! Bilety: 10zt

@ 16 grudnia, godz. 12.15. Piwnica artystyczna Ali-
¢ji Tanew, ul. Czamowiejska 93, tel. (12) 633-54-05,
503-855-770. Figle Diabetka Widefka - spektakl w wy-
konaniu Teatru Wisniowego. Bilety: 10zt

@ 16 grudnia, godz. 15.00. Dworek Biafopradnicki,
ul. Papiernicza 2, tel. 12 420 49 50, 12 420 49 68.
W poszukiwaniu Swigtego Mikolaja. Spekiaki teatralny
dla dzieci. Biety: 102t

@ 31 grudnia, od godz. 18.00. Akademia Skrzatow.
Kiub malucha, ul. Korfantego 34, tel. 664 944 942, Kiub-
maluszka@akademiaskrzatow.pl. Akademia Skrzatow
zaprasza dzieci w wieku 1-4 lat naimpreze sylwestrowa,
ZAPEWNIAMY: opieke wykwalifikowanej kadry od go-
dziny 18.00-9.00, wyzywienie, pefng atrakcji zabawe
sylwestrowa, gry, zabawy, konkursy, wieczorne czy-

tanie bajeczek, nocleg. Koszt: 250 zt.

@ 16 grudnia, godz. 11.00-14.00. Kamienica Szo-
tayskich, pl. Szczepariski 9; tel. 12 292 81 8.
Straszna sztuka - 0 mtodopolskich zjawach, Warsz-

taty towarzyszace wystawie w Kamienicy Szofayskich.

@ 9 grudnia, godz 10.00, 12.30. Muzeum Zup Kra-
kowskich w Wigliczoe, Zamek Zupny Wieliczka, ul. Za-
mkowa 8, tel. 12 289 16 00. Rodzinne spotkanie z cyk-
lu Mama, tatai ja -, Mikotajki", ekspozycja w kopalni.

@ 14 grudnia. Centrum Rozwoju Dziecka i Rodzica
PESTKA, ul. Na Blonie 13d, tel. 512-855-772. Swig-
teczne warsztaty - Pada $niezek, czyli platki Sniegu w

naszym domu. Koszt zajgc: 15 2t

@ 16 grudnia, godz. 12.00. Kinokawiarnia KIKA, ul.
Krasickiego 18, tel. 12 296 41 52, kino@kinokika.pl.
Mata Kika - filmy animowane i warsztaty tworcze. RE-
NIFER NIKO RATUJE SWIETA. Bilet 5 71

@ 10 grudnia, godz. 9.00; 14 grudnia, godz. 9.00,
11.00, 13.00; 15 grudnia, godz. 10.00, 12.00. Fil-
harmonia Krakowska, ul. Zwierzyniecka 1, tel. 12 429
13 45. Nadzwyczajny koncert dla dzieci. Filharmo-
nia Krakowska zaprasza najmtodszych mifosnikow
muzyki na niezwykle spotkanie z fortepianami i
perkusjg!

@ 11 grudnia, godz. 11.00. Wrorkowe matinées - kon-

certy dla juniorow i seniordw w wykonaniu Capelli Cra-
coviensis. Rezerwacja 1 info: tel. 602 620 698

www.capellacracoviensis.pl. Bilet 5 zt.

@ 14 grudnia, godz. 11.00, 17.30; 15, 16 grudnia,
godz. 17.30. Opera Krakowska, ul. Lubicz 48, tel. 12
296 61 00. Maly Lord

@ 17-18 grudnia, godz. 9.00, 11.15; 16 grudnia, godz.
11.00, 13.00. Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2, tel. 12
633 37 62. Brzydkie Kaczatko.

@ 15 grudnia, godz. 10.00-12.00. Diego i Bohumil,
ul. $w. Sebastiana 6, poliloli.ok@gmail pl. Warsztaty ar
tystyczne Poliloli - Filcowa bombka. Bilety: 20 zt.

@ 19-21 grudnia, godz. 9.00, 11.15. 23 grudnia, godz.
11.00, 13.00. Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2, tel. 12
633 37 62. Tygrys Pietrek

@ 15 grudnia, godz. 10.30. Pracownia Artystyczna
Mali Twarcy, ul. Kopernika 9, tel. 887-524-879, e-mail:
malitworcy@o2.pl. warsztaty ceramiczne dla dzieci w
wieku 6-10 lat - papierowo-filcowe dekoracie $wia-

teczne.

@ 11 grudnia, godz. 11.00. Klub Kuznia, os. Ztote-

@ 15 grudnia, godz. 16.00. Kino Paradox, ul. Krup-

@ 20 grudnia, godz. 11.00-13.00. Muzeum PRL-u,
Kino Swiatowid, 0s. Centrum E-1. Warsztaty historyczne
dla dzieci w wieku 6-9 lat. Zapach kubariskich po-
maranczy - Boze Narodzenie w Nowej Hucie. Puste
sklepowe poiki, polityczne represie, godzina milicyjna.
Bilety: 10zt od osoby

@ 31 grudnia, od godz. 19.00. Pracownia Arete, ul.
Podzamcze 26, info@arete-pracownia.pl, tel. 666
111 120. Sylwester dla dzieci. W programie: zabawy,
tarce, warsztaty plastyczne, kolacja, bajki na dobra-

noc, nocleg i $niadanie..

@ 9, 10stycznia, godz. 11.00. Opera Krakowska, ul.
Lubicz 48, rezerwacja biletow: tel. 12 296 61 00. Teat-
ralno-muzyczna basn Ksiega Lasu.

@ 10 stycznia, godz. 17.00. 12 stycznia, godz. 10:00,
12:30, 15:00. Sweet Surrender Krakow, ul. Zabtocie
25, tel. 694 797 008. Warsztaty pomarariczowe na

Dzien Babci i Dziadka. Pomararicze, mandarynki, a
moze klementynki? Ktore z nich s najstodsze, w kio-
rych jest najwiece] pestek i czy ich skorka nie jest przy-
padkiem stodka?

@ 12 stycznia, godz. 10.00, 12.00. Filharmonia Kra-
kowska, ul. Zwierzyniecka 1, tel. 12 429 13 45. Ogro-
dy Muzyki - koncert dla dzieci Muzyczna zamiec.
@ 13 stycznia, godz. 15.00. Benedyktyriski Instytut
Kultury, Tyniec, ul. Benedyktynska 37, tel. 12 688 54
56. Warsztaty fuminac. Zakiadka do ksiazki. Czas twa-
nia: ok. 3 godzin. Koszt: 60 zt

@ 5 stycznia. Muzeum Inzynierii Miejskigj, ul. $w. Waw-
rzynca 15, tel. 12 421 12 42, wew.30. MiM-kowy po-
ranek z katapulta, Jak zbudowac katapulte, jakie ma-
szyny wojenne wynalaz! Leonardo da Vinci. Dia dzie-
ciod 8 lat. Biety 6,50/4,50 2, rodzinny 20 .

@ 55tycznia, godz. 10.00-12.00. Diego i Bohumnil, ul.

$w. Sebastiana 6, poliloli.ok@gmail.pl. Warsztaty ar-
tystyczne Polioli - Eko owady. Bilety: 20

@ 5 stycznia, godz. 11-14. Fundacja Czama Owca
PanaKota, ul. Dietla 45, lok. 13. Budowa domkow dia
kotow. Wstep wolny.

@ 15stycznia, godz. 11.00. Opera Krakowska, ul. Lu-
bicz 48, rezerwacja biletow: tel. 12296 61 00. Ope-
rab/o.

@ 26 stycznia, godz. 15.30. Benedyktyriski Instytut
Kultury, Tyniec, ul. Benedyktyniska 37, tel. 12 688 54

56. W $redniowiecznym skryptorium. Zajecia maja na

celu przyblizenie pracy skrybéw w $redniowiecz-
nych Klasztorach. Uczestnicy beda mogli dowiedzie¢
sig wielu ciekawostek na temat przepisywania ksiag
oraz sami sprobowac swoich sit w pisaniu ggsim pi6-

rem. Od 8 lat, cena 30 2t

@ 5stycznia, godz. 14.00, 15.00, 16.00; 6 stycznia,
godz. 10.00, 11.00, 12.00. Filharmonia Krakowska,
ul. Zwierzyniecka 1, tel. 12 429 13 45. Smykowe gra-

nie - Brazylijski zawr6t glowy.

@ 29 styczna, godz. 11.00. Wiorkowe matinées - kon-
certy dla juniordw i seniordw w wykonaniu Capelli Cra-
coviensis. Rezerwacja 1 info: tel. 602 620 698

www.capellacracoviensis.pl. Bilet 5 zt.
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MIEDZYNARODOWE CENTRUM KULTURY W KRAKOWIE

ZAPRASZA NA ZAJECIA EDUKACYJNE:

MIEDZYNARODOWE

CENTRUM
KuLTURY

Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-9 lat

INTERNATIONAL

CULTURAL
CENTRUM

— www.mck.krakow.pl

— 17 grudnia, Smoczki w MCK, godz. 12.00-12.40
Specjalne oprowadzanie z przewodnikiem po wystawie Andy Warhol. Konteksty

dla opiekunéw wraz z dzie¢mi do lat 3

—> 16-18 oraz 23-25 stycznia, Feriew MCK, g. 10.00-13.00 Eko Akademia Andy’ego Warhola

Warsztaty plastyczno-ekologiczne dla dzieci w wieku 7-10 lat

—> 8 grudnia, Mikolaj w MCK, godz. 11.30-13.30 Fabryka prezentow. The factory 3

Posiadamy szerokga oferte lekcji galeryjnych oraz warsztatéw dla szk61 podstawowych,

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Informacje oraz zapisy: warsztaty@mck.krakow.pl oraz pod nr tel. 12 42 42 860

- Miedzynarodowe Centrum Kultury, Krakéw, Rynek Gléwny 25




Odkrycie MIASTA pociech | wmiastopociech |

ietypowe SPA dla dzieci, Aka-

demia Kulinarna dla najmtod-

szychileczenie uzdrowiskowe

na Najwyzszym poziomie. Jest

wiele powodéw, dla ktérych
warto odwiedzi¢ Rabke-Zdréj i to zaréwno la-
tem, jak i zima.

—Takie miejsce jak Rabka pozwala dzieciom
mysle¢, Ze nie s chore, daje wiare w swoje sity
- przyznat niedawno w wywiadzie dla magazy-
nu ,Zdrowie w Rabce” Robert Korzeniowski,
mistrz $wiata w chodzie. Jako dziecko przyjechat
do rabczanskiego uzdrowiska, by leczy¢ sie
zastmy i choroby reumatycznej. Na tej jednej wi-
zycie sie nie skonczyto; Robert Korzeniowski juz
jako sportowiec po kazdym sezonie przez trzy
tygodnie odpoczywat bowiem w rabczafiskim sa-
natorium. Dzi$ przyjezdza tu nadal z cata rodzi-
na. Bo Rabka, wbrew powszechnej opinii, to nie
tylko szpitale, sanatoria i leczenie na najwyzszym
Swiatowym poziomie. To réwniez miejsce, kté-
re 0 kazdej porze roku oferuje mnéstwo tury-
stycznych atrakgji. Mile widziane s3 tu zwtaszcza
dzieci, tym bardziej, ze Rabka od 1996 r. nosi za-
szczytny tytut Miasto Dzieci Swiata. Zostat on na-
dany na wniosek Miedzynarodowej Kapituty Or-
deru Usmiechu. Dziata tu réwniez - na terenie
parku rozrywki ,Rabkoland” - Muzeum Orderu
Usmiechu, a takze Muzeum Polskich Rekordéw
i Osobliwosdi.

- Rabka to jedno z moich ulubionych
miejsc na weekendowe ub wakacyjne wypa-
dy-mdéwi Joanna Kruzel z Krakowa. - Za kaz-
dym razem, gdy tam jestesmy, odwiedzamy
urokliwy Park Zdrojowy. Sa tu kolorowe place

Miasto Dzieci Swiata

zabaw, fontanny, przepieknie zaprojektowa-
ny ogréd i pyszne desery w kawiarni ,Parkowa”
koto tezni solankowej.

Bedac w Rabce warto na jakis czas za-
trzymac sie wtasnie przy tezni (niestety w okre-

sie zimowym jest ona nieczynna), ktéra dzie-

ki wydobywajacej sie z niej solanki, pozwala

uzupetni¢ niedobory jodu i innych waznych mi-

kroelementéw. — W okresie jesiennym przy-
jezdzamy do Rabki niemal co tydzien, zeby po-
krecic sie przy tezni. Dzieki temu zima nasz sy-
nek rzadziej choruje, ai my czujemy sie lepiej.
Taki darmowy zabieg na Swiezym powietrzu
powinien, co jaki$ czas, zafundowac sobie
kazdy mieszkaniec Krakowa — méwi Aneta Sro-
ka, mama siedmioletniego Kuby:.

Rabka to réwniez liczne Sciezki spacerowe,
azima dobrze oznakowane trasy narciarstwa
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KANCELARIA

Radcy Prawnego
JOANNA SWIERTA

o prawo cywilne

o prawo rodzinne
o prawo lokalowe
o prawo spadkowe

www.kancelariaksz.pl
jswierta@radca.lex.pl
tel. 501-025-973, fax 12 266-60-85

g R 17 Nawet jesienia dzieciom
é“ TR A iRabie jest ciepto i mito
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biegowego, z ktdrych wiekszos¢ ma swoj po-
czatek w Parku Zdrojowym u zbiegu ulic Orka-
naiChopina. Na terenie gminy Rabka-Zdréj znaj-
duja sie te7 trzy stoki narciarskie: ,U Zura"
w Chabéwce, z wyciaggiem linowym dla dzieci;
,Maciejowa Ski" - przy korcu ul. Poniatowskiego
w dzielnicy Stone z tatwa dla dzieci trasg;
,Polczakéwka Ski” — usytuowana w dzielnicy Za-
ryte, z wyciggiem linowym i orczykowym.

W centrum Rabki przy ul. Jana Pawta Il moz-
na tez poslizgac sie na tyzwach na lodowisku
czynnym przez cata zime. W poblizu lodowiska
jest tez gorka z torem saneczkowym.

Bogata i nietypowa oferte dla najmtodszych
ma réwniez Uzdrowisko Rabka. Dziata tu m.in.
jedyne w potudniowej Polsce SPA dla dziedi,
gdzie najmtodsi mogg skorzystac z takich za-
biegdw jak: dzieciecy raj, solna kraina, solankowe
szalenstwo czy Spiewajacy kapturek w solan-
kowym lesie. Co kryje sie pod tymi zabawnymi
nazwami? Solankowe szalenstwo, to kapiel
w solance polecana przedszkolakom:; $piewajacy
kapturek, polega na wdychaniu solanki rozpy-
lonej w specjalnym pomieszczeniu, po ktérym
dzieci spaceruja Spiewajac. Solna kraina to z ko-
lei pobyt w jaskini solnej, a dzieciecy raj polega
na zabawach i ¢wiczeniach, korygujacych wady
postawy. W tym niezwyktym SPA dzieci maja tez
zajecia z elementami baletu, choreoterapii,
moga réwniez skorzystac z wyciszajacej i uspo-
kajajacej terapii dzwiekiem.

Uzdrowisko prowadzi rowniez Akademie
Kulinarng dla dzieci. Maluchy pod okiem do-
Swiadczonego kucharza moga piec i gotowac,
a w tym czasie ich rodzice maja szanse sko-
rzystac z relaksu w SPA. (BS)



Rahczaniski 7 diniowe ferie

Zdroj + SPA + pobyt dziecka GRATIS!

Ferie w,Rabczanskim Zdroju Medical Spa” to doskonata okazja by
polaczy¢ zdrowy odpoczynek i relaks SPA z hiatym szalerstwem
na nartach, W specjalnej ofercie tylko dla Crytelnikow ,Miasta
Pociech” rodzicie moga zabrac ze sobq dziecko zupelnie gratis.

Pakiet obejmuje: 7 dnl, catodzienne wylywienie, zabiegi SPA: masak antystresowy - cekolada z pomaranicza, ydromasad, zabieq
LEnergia Skaly”, sauna salna, jacuzzi, ladnia parowa, kapsula Vacu Fit, silownla, kulig z pochodniami, program animacyjny dla dzied...

Rezerwacja: Rabezanskil Ddra) Medical Spa
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Godziny otwarcia w grudniu: 10:00 - 22:00 « 24 grudnia - 10:00 - 16:00 « 25, 26 grudnia - zamkniete

31 grudnia - 10:00 - 18:00 « 1 stycznia - zamkniete

www.bonarkacitycenter.pl Bonarka City Center - Najlepsza z wyboru
www.facebook.com/BonarkaCityCenter Krakow, ul. Kamienskiego 11



